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Leder

Peder Chr. Asbjgrnsen ga i innledningen til sin fortelling "Kvernsagn" (1841)
falgende reklame for friluftsliv: «Nar verden gar meg imot, og det unnlater den
sjelden a gjere nar det gis noen leilighet til det, har jeg stetse funnet meg vel ved a
ta en friluftsvandring som demper for min smule bekymring og uro. Hva som
hadde veert i veien denne gang, husker jeg nu ikke mer; men det som star klart for
min erindring, er at jeg en sommereftermiddag for noen ar siden vandret oppover
engene pa gstsiden av Akerselven med fiskestangen i handen, forbi Torshaug og
Sandaker gjennom Lillohagen til oset ved Maridalsvannet. Den klare luft,
haylukten, blomsterduften, gangen, fuglekvitteret og de friske luftningene ved
elven, virket i hgy grad opplivende pa mitt sinn.»

Den gang som na er rekreasjon i form av kontakt med naturen viktig. Vi lever i en
moderne verden preget av hgyt tempo og liten tid til rekreasjon. | dag er det
kanskje enda starre kontrast mellom byen og marka, enn pa Asbjarnsens tid. Det er
nok mer tilrettelagt i marka i dag, men fortsatt kan man finne "perler" utenfor
stinettet hvor tiden synes a ha statt stille. Det kan ikke understrekes godt nok hvor
viktig en liten enkelt naturopplevelse kan gi kraft til en hel arbeidsuke. Og, som sa
mange ganger papekt tidligere, sa har ingen hovedstad i verden maken til det vi
har: Marka, kort vei fra byen til friluftslivets gleder.

Hvis du gnsker a dele friluftslivets gleder med flere sa er Friluftsklubben stedet. Vi
har mange turer og aktiviteter utover vinteren hvor du i tillegg til a komme deg ut i
marka far sjansen til a bli kjent med nye mennesker og fa nye venner.

Til vinteren trenger vi ogsa serveringsvakter nar vi skal ta imot skilgpere med
vafler og solbartoddy pa Smedmyrkoia. De aktuelle datoene er nevnt i bladet. Her
har du sjansen til & bli kjent med andre friluftsklubbmedlemmer, gjgre en innsats
for klubben, og for tgrste/sultne turfolk som kommer pa besgk. Ikke minst kan du
fa deg en hyggelig hyttetur i marka.

"Friluftsklubben for deg som vil leere mer om friluftsliv", star det pa vare
PR-plakater. Vi skal ivareta det pedagogiske med a tilby flere leringsrettede
arrangementer fremover. Temaene frem til sommeren blir farstehjelp, sjafiske og
orientering, som vi tar som emner pa medlemsmgter/dagstur i januar, april og mai.

Friluftsklubben skal veere et sted hvor det skal veere lett & pavirke. Har du et
turforslag eller noe annet vi i styret ber bli tipset om, sa ta kontakt. Mailadressen
var er friluftsklubben@home.no. Du kan ogsa ringe en av styrekontaktene som er
nevnt bak i bladet.

Ha en fin turvinter!!
Magne
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«Friluftsklubben»

Det har sikkert i lange tider vert folk i byen som har sgkt ut i marka for a fa
rekreasjon. Bernhard Herres jegererindringer fra 1830 - 40-arene, samt Asbjgrnsen
og Moes eventyrfortellinger som kom ut pa 1840-tallet, ga nok en begynnende
interesse for marka.

Den farste organisering pa omradet var da Centralforeningen for Utbredelse af
Legemsgvelser og Vaabenbrug, ble stiftet den 15. mars 1861. Denne banet vei for
de mange skiklubbene som kom med innfgring av den moderne skisport.
Christiania Skiclub ble stiftet i 1877, og denne klubben ma vi regne som
fadselshjelper for Skiforeningen som ble stiftet i 1883. Mot slutten av 1800-tallet
kom det opp flere skihytter i det vi i dag kaller nseromradene i marka.

Men det var ikke bare Centralforeningen, skiklubbene og Skiforeningen som bidro
til & gke interessen for Oslomarka. Den eldste fotturistforening i verden ble stiftet i
1868, Den Norske Turistforening. De siktet mer inn pa fjellet, men merket likevel

allerede i1 1870 en rute Lyse - Heggeli - Stubdal.

Man kan si at Friluftslivet fikk sitt gjennombrudd pa 1880-tallet. Men utfarten
begrenset seg som regel til Frognerseteren, Sarabraten, Ekeberg og
Uranienborgskogen. Da Holmenkollbanen ble anlagt i 1898 ble marka langt mer
tilgjengelig enn tidligere.

Inn pa 1900-tallet var det se&rlig speideren som drev med organisert tursport. Det
var serlig fremveksten av idrettslag som preget overgangen til 1900-tallet.
Centralforeningen hadde i 1881 skiftet navn til Centralforeningen for Utbredelse
av ldraet, da folkevaebningssamlagene overtok for de skyteinteresserte.
Centralforeningen samt 10 andre sarforbund stiftet i 1910 Norges Riksforbund for
idreet.

Farst i 1920 var Centralforeningen igjen pa banen, na under navnet Foreningen til
Fremme av Friluftsliv og Kropskultur, forkortet til Friluftsforeningen. Mottoet var
"Kjenn Ditt Land". Turer ble arrangert i Oslomarka. Deltakerantallet gkte for hver
tur, fra 40 til over 200. Turene gikk pa nye trakter. Suksessen var stor. | 1923
vedtok generalforsamlingen trass i stor motstand a skifte navn, for 4. gang i
Centralforeningens historie, til Kjenn Ditt Land. Opposisjonen vedtok da
umiddelbart & danne Friluftsklubben.

Friluftsklubben hadde i sine statutter at det matte "sgkes om medlemsskap".
Medlemstallet matte ikke overstige 100. Men klubben skulle ikke bare komme til &
tenke pa seg selv og sine medlemmer.

Fra 1925 kom det opp skilt for "fotfolket". Skiforeningen hadde allerede satt opp
lgypeskilt fra 1890-arene. Deretter begynte Friluftsklubben blamerkingen av stier.
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Det ble ogsa en storstilt tilrettelegging. De gikk lgs pa stier som tidligere knapt var
synlige i terrenget og tilrettela til 2 meter brede spaserveier. Etter avtale med Den
Norske Turistforening overtok Friluftsklubben hele rutearbeidet i Oslo og omegn.
@stmarka var den del av Oslomarka hvor de til da hadde gjort mest arbeid.
Merkearbeidet samt klubbens brosjyrer om @stmarka, Krokskogen og "Vestre
Nordmarka", gjorde at utfarten gkte voldsomt.

Det ble Friluftsklubben som tok det farste formelle skritt for a sikre Nordmarka.
De besluttet i 1935 a nedsette en komité for a utrede dannelsen av et rad eller
utvalg med det formal best mulig a kunne bevare Oslos omegn for friluftslivet.
Resultatet ble Oslomarkas Friluftsrad, som i dag heter Oslo og Omland Friluftsrad.

Friluftsklubben drev klopparbeid, utga brosjyrer, organiserte turer for egne
medlemmer ved siden av sitt stadige merkearbeid. Med sitt fatallige medlemstall
fant klubben ut at hvis den skulle bevare sitt opprinnelige formal med a arrangere
turer for medlemmene, var det ikke mulig samtidig a veere en lokal turistforening.

Friluftsklubben stiftet derfor Oslo og Omegn Turistforening den 24. mars 1936.

OOT overtok rutearbeidet og drev med turvirksomhet. Likevel fortsatte
Friluftsklubben sin turvirksomhet, men na av en langt mer privat karakter. De
fleste var aktive bade i OOT og i Friluftsklubben. Klubben tok ikke inn flere
medlemmer og ble selvsagt redusert betraktelig ved naturlig avgang etter hvert.
Det har ikke veert aktivitet siden 80-tallet. Det var blant annet en tradisjon at en
representant fra Friluftsklubben holdt tale ved OOTs jubileumsmiddager.

I juni 2000 blir Friluftsklubben i Oslo stiftet. Om det er en gjenoppstarting av den
gamle kan vel diskuteres, men at den har noe av denne samme karakteren ved at
den er liten er sikkert.
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Servering pa Smedmyrkoia
vinteren 2002

| ar er det Friluftsklubben som administrerer serveringen pa
Smedmyrkoia. Vi tar en del helger selv og legger resten ut til andre
frivillige grupper som gnsker en ekstrainntekt til virksomheten sin.
Alle gruppene deler arets samlede overskudd etter 8 helger. Hver
gruppe far en andel i overskuddet etter hvor mange helger de
bidrar. Hvert serveringslag bestar av 4 - 5 frivillige. De mgtes
kvelden fgr pa hytta, men det er ogsa mulig & komme tidlig opp
sgndag morgen. Serveringen er apen mellom kl. 11.00 og 16.00 pa
sgndagen. De frivillige far seg en hyggelig hyttetur i marka og
falelsen av a veere markabeboer nar turfolket kommer pa sgndag.

Det er Oslo og Omegn Turistforening som driver Smedmyrkoia, men
Friluftsklubben har for tiden dugnadsansvaret og
serveringsansvaret. OOTs ungdomsgruppe har servert her hver
sgndag i vinterhalvaret siden 1983. Hytta er opprinnelig et
skoghusveere for Lgvenskiolds temmerhoggere, men har siden 1972
veert leid ut til OOT. | dag er hytta en del av OOTs hyttenett i
marka. Det er lett skilgype fra Skansebakken i Sgrkedalen 5 km inn
til hytta som ligger rett ved skilgypa.

Folgende grupper er satt opp. Alle som er merket FIO er
Friluftsklubben, og her er det bare & melde sin interesse!!

Hvis dette hgres interessant ut, sa ta kontakt!! Du har ogsa her
muligheten for a hjelpe til bare deler av sgndagen eller bare komme
innom og hilse pa oss i FIO. Vi er der pa de overnevnte datoene.

Dato Gruppe Kontaktpersoner
Januar 217. Ungdomsgruppa i OOT/DNT-OA

3. 5. Grefsen KFUM Knut L. Maarud
Februar 10. FiO Magne

17. FiO (styret) Styret

24, Nordberg fotball/ishockeygruppe | Siri Eriksen

3. 48. Oslo Uranienborg KFUM Magne
Mars 10. FiO @yvind

17, Ungdomsgruppa i OOT/DNT-OA

Hotell- og restaurantdirekter: @yvind Grandum (tlf.nr. bak i bladet) eller mail oss
pa friluftsklubben@home.no.



Friluft 1/2002

Balkveld ved Skjennungen

onsdag 16. januar

Denne kvelden satser vi pa kort skitur men en lengre balrast. Er det ikke skifare sa
tar vi turen til fots.

Vi mgtes ved Nasjonalteateret ved nedgangen til T-banen kl. 16.45. Vi tar trikken
til Frognerseteren og gar inn til Tryvann og opp til Skjennungen. Her slar vi oss
ned og nyter vinterkvelden foran balet. Ta med noe varmt pa termos og noe a bite
I. Ekstra varme klzr og vinterliggeunderlag anbefales.

Pamelding til turleder og kontaktperson: Iver Nicolai, tIf. 67532920 eller pa mail
til friluftsklubben@home.no innen 15. oktober.

Medlemsmgte med kurs I
farstehjelp

mandag 21. januar

«Friluftsklubben for deg som vil laere mer om friluftsliv», star det pa vare
PR-plakater. Vi skal ivareta det pedagogiske med a tilby flere leringsrettede
arrangementer fremover. Temaene frem til sommeren blir farstehjelp, sjafiske og
orientering, som vi tar som emner pa medlemsmgter/dagstur i januar, april og mai.

Det er nyttig a ha grunnleggende kunnskaper i fgrstehjelp ndr man er pa tur. Vi er
sa heldige a fa en innfering i farstehjelp av Fredrik Gullaksen, som har instruert
mye over emnet i speideren. Her vil det bade bli teori og praktiske gvelser, og det
blir forhapentligvis bade underholdende og lzrerikt.

| tillegg vil arets farste mete inneholde en oversikt over kommende arrangementer
og som vanlig enkel bevertning.

Inngangspenger kr. 20,- Av hensyn til begrenset plass hos Magne som holder
mgtet, sa er det pAmelding til Magne. Se tIf. oversikt bak i bladet.

Magtet begynner klokken 18.00.
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Skitur 1 Nordmarka
27. januar

Vi satser pa stralende var og silkefare denne dagen. Og om sa ikke skjer, sa er vi
uansett glade for at det er sng i marka. Skulle det ikke veere skifare blir det
alternativt en fottur til Skjennungstua.

Vi legger opp til en rolig dagstur hvor vi mgtes pa Frognerseteren stasjon kl. 10.35.
Trikken gar fra Stortinget T-banestasjon kl. 10.02 (linje 1).

Fra Frognerseteren gar vi inn til Tryvann - Nordmarkskapellet til Kobberhaughytta
hvor vi tar en rast. Returen gar over Skjennungen - Frgnsvollsmyrene -
Heggehullet tilbake til utgangspunktet pa Frognerseteren. Totalt ca. 16 - 17 km. En
klassisk men veldig hyggelig og familievennlig tur i Nordmarka.

Vi regner med a veere tilbake pa Frognerseteren ved 16-tiden.

Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen, tIf: 936 17
068(m).

Kveldstur til Ullevalseter

onsdag 6. februar

Denne kvelden tar vi en tur i lysleypa. Vi mgtes pa bommen ved Sognsvann K.
1800. T-bane gar fra Stortinget kl. 17.41. Det er bytte til buss (linje 5) pa
Majorstuen som ankommer Sognsvann kl. 17.58. Vi gar fra bommen kl. 18.15
presis.

Det er 5,5 km med en del motbakker i rolig tempo til Ullevalseter hvor det er apen
servering og muligheter for a sitte innenders. Vi tar oss noe drikke og noe a bite i
for vi returnerer samme vei med mange behagelige utforkjgringer. Vi er tilbake pa
Sognsvann ved 21-tiden.

Det er ingen pamelding.

Kontaktperson og turleder er Iver Nicolai Gjersge (tlf. se bak)
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Kveldstur til Lilloseter

onsdag 20. februar

Vi mgtes ved Tonsenhagen skole ved endeholdeplassen kl. 17.30. Buss 32 mot
Tonsenhagen gar fra Jernbanetorget (foran Oslo S) kl. 17.53.

Denne kvelden gar vi lyslgypene i Lillomarka. Malet er Lilloseter. Turen kommer
til 3 ga i et rolig tempo, og vi regner med a vere tilbake pa Tonsenhagen ved
21-tiden.

Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen.

Maneskinnstur fra Ringkollen
til Sgrkedalen

fredag 1. - lgrdag 2. mars

Denne helgen har det nettopp vaert fullmane, og vi benytter da anledningen til a fa
oss en lang skitur i maneskinnet. Turen gar fra Ringkollen til Skansebakken via
Levlia og Smedmyrkoia. For a slippe a ga ute hele natten, legger vi opp til a na
Smedmyrkoia ved 3-tiden, og legger oss da til for & sove der. Hvis veret er godt,
og det er stemning for det, kommer vi til & ta en pause tidligere pa natten hvor vi
gjar opp bal og blir sittende og grille palser og hygge oss en god stund. Turen
avsluttes med strekningen Smedmyrkoia - Skansebakken lgrdag formiddag, med
mulighet for en lengre tur for dem som gnsker det.

Utstyr: Skiutstyr, godt med varme kleer, ligge-/sitteunderlag, varmt drikke og
sovepoe. Mat til pauser og frokost.

Avreise: Med buss fra Oslo fredag ettermiddag, og taxi videre til Ringkollen.
Auvreisetid oppgis ved pamelding.

Deltakere: 5 - 10 personer.
Kontaktperson: Terje Didriksen (se baksiden for tif.nr./epostadresse.)
Pamelding: Til kontaktpersonen senest tirsdag 26. februar.
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Kveldstur med balkos ved
Kobberhaugtjern

onsdag 13. mars

Vi tar igjen en baltur midt i uken. T-bane nr. 1 gar fra Stortinget kl.17.24 og er pa
Frognerseteren kl. 17.56.

7,5 km inn til Kobberhaughytta. Det er ubetjent kvarter hvor det er mulig a fa kjgpt
drikke og sjokolade, men vi raster ute ved tjernet. Ta med sitteunderlag og godt
med tay.

Vi er tilbake pa Frognerseteren ca. kl. 20.30.
Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen.

Skitur til Sgrsetra

17. mars

Buss fra Universitetsplassen kl. 10.08 (Rute 171 Hgnefoss) til Sollihggda kl. 10.45
eller vi mgtes foran kaféen pa Sollihggda kl. 10.45.

Vi gar Toresplasslaypa inn til Sgrsetra, hvor det er servering og en solrik setervoll
hvis vi er heldige med veeret. Tilbake gar vi i sa fall med sola i ansiktet langs
linjelaypa tilbake til Sollihggda. Totalt er turen pa ca. 17 km og gar i lette og

hyggelige lgyper.

Vi regner med a veere tilbake pa Sollihggda ved 16-tiden. Buss returnerer fra
Sollihggda kl. 15.34 og er ved Nasjonalteateret kl. 16.13.

Det er ingen pamelding.
Kontaktperson og turleder er Iver Nicolai Gjersge (tIf. se bak).
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Generalforsamling 2002

mandag 18. mars

Friluftsklubbens tredje ordentlige generalforsamling avholdes mandag 18. mars K.
18.00 hos Magne Arentsen. Enkel bevertning. Lysbilder etter den formelle delen
av generalforsamlingen.

Av hensyn til plassen pa stedet ma vi ha pamelding, senest 6. mars. Ved mange
pameldte vil mgtet kunne bli flyttet. Informasjon vil bli gitt. Kun medlemmer som
er innmeldt pr. 1. mars har stemmerett.

Dagsorden:

Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Oppnevne ordstyrer, referenter og tellekorps.

Arsberetning 2000.

Regnskap med revisors beretning 2000.

Endringer i vedtektene. Forslag til gjennomsyn 14 dager for
generalforsamlingen.

Virksomhetsplan 2002 - 2005.

Innkomne saker. Forslag til gjennomsyn 14 dager far generalforsamlingen.
Valg. Det er valg pa formann (1 ar), to styremedlemmer (2 ar), ett varamedlem
(1 ar) og valgkomité, to medlemmer (1 ar).

e FEventuelt.

Et hvert medlem kan sende inn forslag til styret, som tar det under behandling.
Hvis medlemmet gnsker det, og forslaget er innkommet innen utgangen av januar,
skal styret forelegge det for fagrste ordinare generalforsamling med sin uttalelse.

Forslag til kandidater til alle valg, unntatt valg til valgkomiteen, utarbeides av
valgkomiteen. Alternative forslag kan fremsettes av ethvert stemmeberettiget
medlem av foreningen direkte overfor generalforsamlingen. Skriftlige
medlemsforslag som er foreningen i hende senest to uker far generalforsamlingen,
skal foreligge til gjennomsyn 1 uker far generalforsamlingen.

Styret gnsker alle velkommen!!
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Farpasketur
fredag 22. — tirsdag 26. mars

I likhet med de siste to arene drar pa hyttetur helga far paske. Det er forelgpig uklart
hvor vi drar hen. Det blir enten en privat hytte eller en utleiehytte et sted naer
paskefjellet. Ta kontakt i god tid hvis du er interessert, slik at vi far planlagt og bestilt
stor nok hytte.

Pamelding: Sa snart som mulig til @yvind Grandum, 63 80 76 03 (a), eller Hans
Christian Haie, tIf. 67 12 21 09 (p).
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Sjafiskekurs, Hurum
sgndag 14. april

Hastens tur til dette stedet innbrakte 11 torsk av turens 6 deltakere. Na begynner det a
bli varmere i fjorden og fisk som sei, makrell, horngjel og sjaarret, vil etter hvert
veere mulig a ta fra land.

Denne gangen arrangeres turen som et kurs i sjafiske. Det legges vekt pa
kasteteknikker med slukstang og ogsa stell av utstyr.

Omradet er ogsa sveert naturskjent med utsikt ut Oslofjorden mot havet.



Friluft 1/2002

Avreise: Vi mgtes med privatbiler ved Sporveismuseet pa Majorstuen kl. 11.00. Si
ifra ved padmelding om du disponerer bil. Det er ca. 70 km a kjgre. Deltakerne
spleiser pa bensin.

Utstyr: Fiskestang, helst minst 7 fot og minst 0,35 sngre. Sluk som Mgaresilda og
Stingsilda er bra, men det anbefales ved torskefiske a bruke jigg med gummiimitasjon
av barstemark eller en liten gummifisk. Jiggen fglger bunnen hvor torsken oppholder
seg etter sin jakt pa krabber. Det er sarlig enkelt & fa torsken. Sjggrreten tas best pa
sluk, men er langt vanskeligere a fa. Er det derimot mye smasei der ute er den veldig
bitevillig.

Husk kniv og plastpose til fisk.
Mat: Alle tar med matpakke og varm/kald drikke etter eget gnske.
Tay: Det anbefales a ta pa seg varmt tgy. Det kan blase friskt.

Ruten: Vi kjgrer til Shell-stasjonen pa Tofte. Derfra kjgrer vi samlet til det stedet vi
setter fra oss bilene. Ca. 3 km & ga pa kyststi. Til dels bratt over @stnestangen, med
fin utsikt, for vi kommer ned mot Sandbukta. Derfra gar vi ut mot fyret ytterst pa
@stnestangen hvor det er gode fiskeplasser.

Tilbaketur: Vi satser pa dagfiske. Det vil si at vi holder pa med fisket til ca. K.
18.00. Vi regner med & veere tilbake i Oslo ved 20.30-tiden.

Maks antall: 8 deltakere.
Pamelding: Innen 12. april til kursleder Magne. Se tIf. nr. bak i bladet.
Kontaktperson og turleder: Magne Arentsen.

Vartur til @vre Blanksjgo
onsdag 24. april

Denne kvelden rusler vi fra vann til vann i omradet rundt Sognsvann. Vi starter ved
bommen pa Sognsvann og falger vei til Nedre Blanksjg. Derfra videre pa umerket sti
opp til @vre Blanksjg som er et idyllisk, fredfullt og lite kjent vann i naerheten av
Sognsvann. Derfra gar vi mot Lyn-hytta og Lille Aklungen pé sti og vei tilbake til
Sognsvann. Dette blir en enkel og grei kveldstur i et koselig skogsomrade.

Det er ingen pamelding sa det er bare a bli med. Vi mgtes ved bommen pa Sognsvann
kl 17:30.

Kontaktperson: Gunnar Fimland (se baksiden for tIf.nr./epostadresse).
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Sykkel/sgrpeskitur til Oppkuven

naturreservat
27.-28. april.

Pa en stekende het vartur i skogen i begynnelsen av mai i fjor tenkte jeg felgende:
Det ma vere fantastisk a veere pa skitur pa Oppkuven i slikt vaer sa seint pa aret, med
fuglesang og sommertemperatur. Er det sng der i det hele tatt ? Utfordringen pa
denne turen blir altsa a finne ut om det er skifgre pa Oppkuven i manedskiftet
april/mai. Oppkuven er en av Markas hgyeste topper (704 moh) og en
opplevelsesmessig naturperle med et utsiktstarn pa toppen. Vi bruker sykler inn fra
Serkedalen sa langt det gar. Deretter tar vi pa oss skiene eller vasser i gummistgvler
videre mot toppen. Dette blir en skikkelig krampetrekningstur for dem som ikke helt
har lagt bort skiene for denne sesongen. - En vakker vartur utenom det vanlige i
Oppkuven naturreservat. Etter turen vil det veere mulig a overnatte pa Smedmyrkoia
(som Friluftsklubben driver) og oppleve nesten-fullmane en deilig varnatt fra lgrdag
til sendag. Om dette er gnskelig ma beskjed gis til kontaktperson ved pamelding slik
riktig antall senger kan reserveres og innkjgp av middagsmat avtales. Avtale om
overnatting er bindende.

Advarsel: Turen kan bli strevsom dersom sngen er dyp og veldig ratten. Brede ski
med kandaharbinding er & anbefale, men alt gar (truger ?). Man ber i tillegg ha med
gummsistavler og regntay i tilfelle mye vassing i vat og stedvis dyp sng. Husk ogsa
tort klesskift og SOLKREM!

Fellesavreise: Vi mgtes med sykler utenfor 7-eleven pa Rga klokka 11:00 lgrdag
morgen. Om noen ma ta buss inn til Serkedalen istedet for a sykle opp til
Smedmyrkoia bgr buss 41 klokka 10:24 fra Rga benyttes. Detaljer angaende
overnatting, fellesmiddag og reisemate avtales ved pamelding.

Pamelding til Gunnar Fimland (gunnar.fimland@biokjemi.uio.no, evt. 67 83 97 94
kl 17-22) innen fredag 19/4-2002.
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Kurs 1 kartbruk og orientering

onsdag 8. mai

Vi falger opp var laere-iver med nok et pedagogisk mgte. Denne gangen mgtes vi
foran Majorstuhuset kl. 17.30 med sykler. Vi sykler ut til Bygday og slar oss ned ved
Paradisbukta. Kommer du ikke med sykkel kan du kjare bil til Huk eller Bygdgy
sjgbad. Bussrute 30 gar ut til Bygday.

Orienteringserfarne medlemmer som @yvind og Terje vil sgrge for at ingen drar hjem
uten a kunne bruke kart og kompass.

Gjennom teori og praktiske gvelser med en oppsatt lgype vil vi tilegne oss
uvurderlige kunnskaper hvis vi en gang far problemer pa en tur. Det a kunne lese
terrenget ut fra kartet er uansett en nyttig kunnskap pa turer i skog og fjell.

Vi vil sgrge for en grill. Dere tar med pglser og tilbehgr. Kommende turer og ikke
minst sommerens ukesturer vil bli presentert pa dette metet.

Kontaktpersoner: Terje og @yvind. Se tif. nr. bak i bladet.

Dugnader pa Teamte varen 2002
18. - 20. mai og 24. - 26. mai

En dugnad gir mye. Vi jobber i marka, vi har det hyggelig sammen og vi gir statte til
Oslo og Omegn Turistforening, som ved hyttedriften apner opp for at turfolket far en
mulighet til & kunne overnatte i hytte i marka. Det er morsomt & vaere idealistisk nar

man stgtter en sa god sak. Temtehyttene ligger 4 km nord for Vaggestein i Maridalen

Den farste helgen er fra lgrdag til mandag i pinsehelgen. Vi samles lgrdag
ettermiddag med grilling borte pa "Utsikten" med indrefilet av svin pa menyen.
Sendag jobber vi frem til et stykke ut pa formiddagen, hvor vi setter av tid til 4 ga oss
en tur nordover i marka med Glotjernskollen som mal. Middagen i dag blir den
tradisjonelle elggryta. Mandag jobber vi hele dagen sa lenge vi har lyst. Hvis du blir
til middag mandag, sa er det pglser pa menyen denne dagen.

Hovedarbeidsoppgavene er vedhugst, vask og rydding, og eventuelt annet som trengs
a gjares etter en vinter. Storehytta trenger blant annet en ny runde med plenfrg pa
taket og en brannstige pa nordveggen skal beises. En blasti til hytta skal flyttes og
merkes om.

Den andre helgen gar fra fredag kveld til sendag ettermiddag. | utgangspunktet er
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arbeidsoppgavene de gjeremalene vi ikke rakk sist helg, men denne helgen skal det i
tillegg gjares en rekke innvendige omgjaringsarbeider pa Storehytta. Lardag kveld
blir det grilling pa "Utsikten", denne gangen lammekoteletter. Sgndag frister vi med
hamburgere.

All overnatting og middagsmaltider er selvsagt gratis. Tarrmat til frokost og lunsj
samt drikke tar du med selv.

Du trenger a ta med: Sovepose, varmt tgy, arbeidstgy, tarrmat og godt humgr!!

Du kan veare med begge helgene, den ene hele helgen eller velge & komme kun deler
av den. Men vi ma vite nar du har tenkt a komme av hensyn til maten.

Naermere opplysninger og pamelding: Magne Arentsen, (tIf.nr. bak i bladet). Maks
antall deltakere: 10 personer pr. overnatting.

VELKOMMEN TIL DUGNAD!!

Dugnad pa Smedmyrkoia

fredag 31. mai — sgndag 2. juni

Det blir tett pa med dugnader. Denne helga er det Smedmyrkoia som star for tur. |
fjor hogget vi opp 10 m® ved, slik at i &r kan vi bruke tida til ytre og indre
vedlikehold. Oppgavene star i ka: Koia trenger en grundig vask bade innvendig og
utvendig. Hele koia samt stallen skal males, vinduer skal kittes og males.

Ikke minst tar vi oss tid til en kveldstur pa lardagen eller en dagstur pa sendagen. Pa
lgrdag kveld kan vi by pa en bedre middag og balkos.

Narmere opplysinger: @yvind Grandum (tIf. bak i bladet).
Pamelding innen onsdag 29. mai.
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Navn TIf (p) TIf (a) mobil e-post
Magne Arentsen |22 40 60 17|22 38 74 37 |93 61 70 68 | mar@patentstyret.no
Line Reum 22 22 45 45
Ilver N Gjersge 67 53 29 20
@yvind Grandum |66 76 04 73 |63 80 76 03 |95 14 72 84 | oyvind.grandum@ffi.no
Tron Bamrud 2273 3770|2224 7054|9265 79 06 | tron-ole.bamrud@nhd.telemax.no
Gunnar Fimland |22 64 27 97|22 85 70 40 gunnar.fimland@biokjemi.uio.no
Turoversikt
Maned Dato Tur/arrangement
Januar 16. Balkveld ved Skjennungen
21. Medlemsmgte m/ kurs i farstehjelp
27. Skitur i Nordmarka
Februar 6. Kveldstur til Ullevalseter
10. Servering Smedmyrkoia
17. Servering Smedmyrkoia
20. Kveldstur til Lilloseter
Mars 1.-2. Maneskinnstur Ringkollen — Sgrkedalen
10. Servering Smedmyrkoia
13. Kveldstur med balkos ved Kobberhaugtjern
18. Generalforsamling
22.-26. |Fgrpasketur
April 14. Sjefisketur til Hurum
24, Vartur til @vre Blanksjg
Mai 8. Kurs i kartbruk og orientering
18.-20. |Dugnad Tgmtehyttene
24.-26. |Dugnad Tgmtehyttene
31.-2.6 |Dugnad Smedmyrkoia
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