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Friluftsklubben i Oslo

Foreningen vil ha flere ut pa tur, og
legger vekt pa det enkle friluftsliv. \
gnsker & skape et godt sosialt miljg
medlemmene gjennom foreninge
aktiviteter. Foruten turer arrangerer
ogsa mgater, fester og kurs, og vi driy
to hytter i markal Sellanrd og Solstua.

Leder:

Magne Arentsen, 22 46 60 17 (p),
22 38 74 37 (a), 936 17 068 (m),
mar@patentstyret.no

Medlemsservice og gkonomi:
@yvind Grandum, 63 80 38 11 (p),
63 80 76 03 (a), 951 47 284 (m),
oyvind@friluftsklubben.no

Kontorr: 9235.21.68396

Foreningens adresse og telefon:
Friluftsklubben i Oslo,
Instituttveien 17, 2007 Kjeller
944 88 175 (m)

Redaktar:
Hanne Enger, 928 52 424 (m)

Sellanra turisthytte:
Hyttefut Magne Arentsen,
936 17 068 (m)

Solstua turisthytte:
Hyttefut Leif Jargensen,
924 07 060 (m)

Turkoordinator
Aina Grymyr, 922 35 865 (m)
e-post: agrymyr@yahoo.no

Nettsider:
http://www.friluftsklubben.no
Nettredaktar: Terje Didriksen:

terje @friluftsklubben.no

Leder 6n

Oslomarka har mange brukeidoen gar
fotturer i sommersesongen og skiturer
vinterstid, mens andre trener der bade
giennom lgp, ski og sykkel. Tomen
tering er populeert blant mange. Noen
padler pad vannene, og andre har sine
klatrevegger pa utvalgte steder. Det er
mange forskjellige aktiviteter som utgjer
bruken av Oslomarka.

Sa er det de som vil ha mest mulig natur
opplevelse i form av urgrt skog, som er
mangfoldig, vakker, og som viser noe av
det opprinnelige ved marka. Naturvern
forbundet i Oslo og Akershus (NOA) har
foretatt en kartlegging av slik skog i
Oslomarka. Siden det i mange ar har veert
moderne skogbruk,redet fa slike om
rade; men de finnes. Og, de finnes
nermere Oslo, og er letterdgjengelig
enn man skulle tro.

Friluftsklubben skal i september ha en tur
fra Frognerseteren til Skjennungstua.
Man skulle kanskje ikke tro at dette er et
omrade for de stgte urskogopevet
sene. Likevel, her kan man faktisk ga
stort sett hele veien en rundtur over flere
kilometre, hvor det underveis kan epp
leves ordentlig urskog og stort mangfold i
skogen. Vi haper at dere blir med pa
denne turen som vil gi et annerlsdeg
positivt bilde av den marka vi stort sett
kjienner med mer homogen natur.

Vi haper ellers at turprogrammet vart for
sommersesongen faller i smak. Vi har
hatt god deltakelse pa turene vare i det
siste, ma det er plass til enda flere.

Vi gnsker alle @re medlemmer en riktig
god sommersesong!
Magne
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Om deltakelse pa Utemgte med grilling

Friluftsklubbens arrangementer .
onsdag 8. mai

Alle er velkommen pa arrangementene  Varens utemgte blitradisjonen troet
vare. Vi vil likevel gjgre oppmerksom pa utemgte med grilling i Tidemandsstuens
falgende: hage. Her har vi ogsa muligheter til &

Deltakelse skjer helt pa eget ansvar. Vitrekkemnendﬂrs ved darlig veer.

har ingen forsikringsordninger som Ta med grillmabg drikkesa sgrger styret
dekker skader som deltakerne padrar sedor griller og tilbehar.Vi mates kl 18.

Er det forhold som turlederen bar kjenneArrangementet egner seg for store og sma
til, sa si i fra far turen. Er du usikr pa i alle aldre.

om du har forutsetninger for & delta pa eNridemandstuenligger i Tidemandsaten

:grkilrlﬁkﬁam(l% ?El:’(;:;g?]l Om TIUIST, Sa 44 yed Vestkanorget, kort vei fra
' Majorstua.

Pa arrangementer uten pameldingsfrist er

det bare a mgte opp. Dersom du har meldt

deg pa en tur og det viser seg at du likeveVidere informasjon:

ikke kan bli med, gi straks beskjed til Magne Arentsen, tif. 936 17 068
turlederen. Pamelding er biedde sa

langt turlederen/arranggren har @gkeno -

miske utlegg for bestilling av hytte, velkommen til alle nye og gamle
. . : medlemmer!

innkjgp av mat og lignende. Slike utlegg
ma dekkes ogsa av de som melder seg a
turen.

Husk at dersom du melder deg pa tur via
tekstmelding eller epost, er du fagrst &
regre som pameldt nar du har fatt-be
kreftelse fra kontaktpersonen.

Dersom man stiller med bil hvor dette er
ngdvendig pga. turopplegget, gopres
kjgringen med kroner r. km tur/retur
oppmgtested og reisens mal. Kostnadene
deles pa alle deltakerne uavlyig av
hvor mange det er i hver bililsvarende
deles kostnadene til bompenger og
lignende.

Ved deltakelse pa turene anser vi disse
vilkarene som kjent og godtatt av del
takerne.

Forsidebildet,ned Steinbergdalen mot Jsteba
Foto: Hanne Enger
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Invitasjon til sommerfest

. Turfakta
Avreilse:

. . Felles avreise blir fra Frognerseteren T
Sommerfesten 1 ar holdes pa K8itta  pane kI.17:15 (t-bane nr 1 fra Stortinget
ved Nordmarkskapellet i Nordmarka. Vi y| 16:37 er p& Frognerseteren ki 17:13)
har hatt de to siste julefestene vare her, oget er 6 km & gd inn til hyttdet er ogsa
vi vil na prgve stedet pa sommerfme.mu”g & sykle inn da det er grusvei helt
Utenfor hytta er det et fint uteareal medfem.

utegrill. Blir det fint veer, noe vi selvsagt

haper pd, s& sitter vi mest utendgrs. Onfrs: Kr 180 inkludert overnatting,
vaeret ikke er bra, sa har vi likevel en fin diverse grilttilbehgr og snacks til lgrdag

hytte med stor peisestue. kveld.

500 meter fra hytta ligger Blankvann der PU trenger a ta medSovepose, det du
den som gnsker kan ta seg en dukkert fgfnSker a grille, bradmat og drikke, samt
mateni eller i lgpet av sommernatten. Padetay.

Det er badstue i kjelleren pa hytta. Maks antall personer28

Med utegrill til radighet star naturligvis P&melding: Til kontaktpersonen innen
grillmat pa menyen. Du tar selv med detutgangen awnsdag 12. juni.

du gnsker a grille, samt eget drikke.
Styret sgrger for tilbehgr til grillmaten,
samt dessert og andre godsakeri V
begynner grillingen rundt kl. 19. Styret er
pa hytta fra kl. 17.

lgrdag 15.1 sgndag 16. juni

Kontaktperson:Magne Arentsen, tlf 936
17 068, epost magne@friluftsklubben.no

Sommernatt veddtervann i @stmarkd Foto: Hanne Enger
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Tursidene

Kveldstur farste onsdag i hver Dagstur i Jstmarka med
maned 17. mai-lunsj

Som et tilskudd til det ordinsere tur sendag 12. mai

programmet fortsetter vi med en fast pen gamle Friluftsklubben hadde som
turkveld den fgrste onsdagen i hveryadisjon & feire 17. mai pa et sted fast
maned. De fleste av disse turene har ennggndre Elvaga som i ettertid ble kalt 17.
ikke et fastagt program og vil planlegges majplassen. | 2006 oppsgkte vi stedet og
ganske tett opptil den aktuelle turdatoenhadde en vellykket lunsj i historiske em
Dere er alle velkomne til a melde inn givelser, men omrddet er nok ikke like
forslag til turer. Proogramm for onsdagen egnet til vart formal nd som den gang da.
vil bli-annorsert pa forum ila helgen i senere har vi holdt ved like tradisjonen,
forveien. men valgt ulike andre steder, alle i

Det er opprettet en egen forumtrad der vidstmarka.

vil legge ut sted og opplegg for onsdags | &r blir lunsjen ved den nedlagte plassen
turene. Dere kan melde dere pa direkte Kattisaved Ngklevann. Vi gér en tur i
forumtraden eller til turleder innen fristen omradet for lunsjen.

som er angitt. Vi ka ogsa legge ut referat .
sFokuset pa dette arrangementet er mer

og bilder der i etterkant. Sa far vi hape pa _ o
mange fine kveldsturer fremover. rettet mot lunsjen, enn selve turen. Vi trar

_ til med koldtbord med sma&v 17. mai,
Har dere forslag til onsdagstur kan deremen som piknik ute i naturen. Turens
melde dette inn via fOI‘um, eller til Aina |engde er bare ca. 3 km. Arrangementet

Grymyr, epost: agrymyr@yahoo.no egner seg for store og sm& i alle aldre.
(foretrukket), evnt. tIf. 922 35 865. o : o L :
De pameldte blir bedt om a bidra i en

Avreise: Oppmgte Kkl. 18:00, sted angis pdeller annen form. Hvis regn, s& sarger
forumet far turen. turlederen for presenninger. Hvis du har
flagg, sa stikk det oppi sekken.

Medlemsmgte med grilling

Turfakta
onsdag 8. mai Avreise: _ .
: o . Felles avgang fra Sporveismuseet pa
Se beskrivelse pa side 3. Majorstuen kl. 11.30Si ved pamelding

ifra om du kan stille med bil.
Retur: Vi er tilbake til byen cakl. 16.
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Ta medDette avtales ved pamelding.

Maks antall personerl6 Avreise: _
Fellesavgang og eventuelt $klyss sam

Pémeldlng Tll kOntaktpersonen |nnen Ordnes Sé Iangt det |ar@@1ﬂre etter at

Turfakta

utgangen aensdag 8. mai. pémeldingdristen har gatt ut. Alternativt
Kontaktperson og turledeMagne kan man selv gar inn til hytta fra Skar i
Arentsen, tlf. 936 17 068, eller Maridalen (buss 51).
e-post,marentse@online.no Pris: All overnatting og middagsmaltider
er som vanlig gratisBrgdmat til frokost
Pinsedugnad pa Sellanra og lunsj, samt drikke tar du med selv.

Du trenger & ta med:Sovepose, varmt

_ _ tay, arbeidstgyhradmat ogdrikke.
Pinsehelgen holdes som vanlig dugnad

pa Sellanrd turtbytte. Pinsedugnadene Pamelding til kontaktpersonen innen
brukes hvert &r for & gi hytta en ekstra®nsdagls. mai.Pamelding i tide er viktig
omgang med s&pe og vann, maling, ved@V hensyn til matinnkjgpene.

sjau og rene lakener for at hytta skal blikontaktpersonMagne Arentsen, tlf. 936
klar til sommeren og hgstens innrykk. 17 068, eller @post,marentse@online.no
Hyttas proviantskap skal ogsa fa pafyll.
Likevel skal vi fa tid til bade kedagely
avslapping og turmulighetetillegg.

lgrdag 18. 17 mandag 20. mai

Vi samles lgrdag ettermiddag med§
grilling pa Sellanratunet. PA menyen starf:
diverse grillmat og en sommerlig dessert.
Etter middag tar vi en liten tur i neerheten.

Sgnadg apner vi med en felles frod, :
og jokber deretter frem til et stykke ut pa
ettermiddagen, da vi setter av tid til & g3
en liten tur om noen har lyst.

tradisjonelle elggryta med en spennende
forrett og pafglgende dessert.

Mandag jobber vi hele dagen sa lemje
orker og vil. Hvis du blir til middag
mandag, sa er det pglser pa menyen.

Hvis du ikke har mulighet til & vaere med
hele helgen, sa er det fint om du kan
komme deler av den.

Fra 2012: Vedhugst med utsikt og store rotvelt
T Foto: Hanne Enger
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Varstemning i Fleskumskogeérroto: Hanne Enger

Dagstur i Vestmarka Tusiakia
Avreise:

Med biler fra Sporveismuseet pa
Det er fint i Vestmarka i begynnelsen av Majorstuen kl. 10.45. Si i fra ved pa
juni i overgangen mellom var og sommer. melding om du kan stile med bil.
Pa de gamle setervollene har gresset b”tBiIspIeis etter gjeldende sats.

grent og blomstene begyer a komme. _ .

Vi far ogs& oppleve et fint utsiktspunkt pa Retur:Tilbake pa Majorstuen ca. kl. 16.
turen. Ta med:Det blir rast ute Ta med sitte

Vi tar utgangspukt fra parkeringen ved underlag, mat og drikke.
Kattds. Vi gar over Haugsvollen og opp Kart: Oslo Vestmark 1 : 5000
til Ramsasen. Her raster vi med fin utsikt
utover Baerum og Oslofjorden. Returen
gar over Stovivollen tilbake tKattas. Pamelding: Til kontaktpersonen innen
utgangen awnsdag 29. mai.

Kontaktperson:Magne Arentsentlf 936
17 068 e-post magne@friluftsklubben.no

sgndag 2. juni

Maks antall personerl6

Turens lengde blir pa ca. 6 km.
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Dagstur til Villa Malla og linjer unntatt 5) for felles transport, eller

Hurum vi avtaler naermere pdifumet. Det blir
bilspleis basert pa kjgrelengde og bom

sgndag 9. juni penger utregnet under middagen. Vi

gnsker a koordinere antall biler sa vi far

| fjor hadde vi en vellykket tur der vi o ;
plass pa fplasser underveis.

kombinerte kjentmarsposttur til Hurum
med besgk og middag pa Villa Malla. Retur:Gode og mette, sent til kvelds ;
Flere har gnsket at vi tar en tilsvarend
tur hit ogsa i ar. Det frister ogsa
turlederensa da tar vi et ny besgk hit

®ra med:Mat, drikke og sitteunderlag til
en lunsjast, samt penger til middag pa
Villa Malla (kr. 300). | tillegg kommer

| &r satser vi pa a besgke Kjentmannsposirikke og bilspleis. Det vil ogsa veere
1 Helt syd - Jstnestangen i 20124  kjekt & ta med klaer til skift pa Villa Milla
heftet. Som navnet sier ligger denne heltfar middagen, hvis du gnsker det.

ser, 0g man kan fglge deler av kyStStienl(art' Oslo Vestmark 1:5@00. Turleder
dit, og en rundtur er ogsa mulig. Hvis har r-ned GPS med kart. '

veeret er fint sa er det kanskje noen som
vil ta et bad, og ellers ha god tid til & Maksantall personer12
slappe av og nyte turen og veeret. Ettebamelding: Til kontaktpersonen innen
hvert_ gar vi tl|bake°tl| bllen_e 0g kJ?reor utgangen awnsdag 5. juni.

opp til Villa Malla. | ar skal vi prgve a fa _

litt bedre tid til & sjekke ut det koselige Kontaktperson og turlede/ina Grymyr,

stedet Filtvedt far middagen. e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),

s\ . evnt. tIf. 922 35 865
Pa Villa Malla har kokken Sonja Lee

skapt et lite paradis, der det servere
middelhavslunsj (kl. 125) og middags

buffet med varme fristelser fra grillen (kl.
16-20). De holder oppe utover i de sméjgs
timer hver kveld s& lenge det er gjester pd
besgk -). Stedet ligger ett ved fjorden _
med en fantastisk utsikt, atmosfeere oCREEE®
innredning. Her er det palmer, hvite hus, S
deilig mat og ro- sa dette blir en dagstur
med bade kulinariske nytelser og tur! Det
er ikke spiseplikt pa stedet, men mate
anbefales. Turleder vil legge oter infor

masjon om planene pa forumet far turen.

T— Fra forrige turi noen av turdeltakerne nyter solen
Avreise: og utsikten oveHimmelvannet far middagen pa

. . o . o . .VillaMallai Foto: Aina Grymyr
Vi avtaler bilskyss ved pamelding, sa si i ymy

fra om du disponerer bil. Oppmgte kl. 11
ved Brynseng banestasjon (alle gstlige
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Kveldstur i kajakktur i meld fra til turleder og vi tar med en

Baerumsbassenget ekstra.

Om du trenger a lane kajakk skal vi se om
vi kan orche det, men det er som nevnt en
Kajakktur i Vestfjaden (2012) inspirerte forutsetning at du er batkyndig fra for.

til gjentakelse. Na prgver vi oss i samme
omrade fra Sandvika.

onsdag 12. juni

DET ER MULIG A LEIE KAJAKK VED:

Cojaqg coaching & kajakk,
www.cojag.no/Kajakkurs/Letajakk
tif: 908 522 56

Bestunkilen:
Oslofjord kajakk tIf : 950 50 821

Sandvika: Bglgen og meg,
www.bolgenogmeg.com/butikk/utleie
tif. 90734 205

Kart: Sykkelkart StoiOslo, vest eller

Fra forrige kajakktur i Vestfjorden J
Foto: Leif Jgrgensen Norsk batsportkart A701 Oslo

Etter en fin forsommer og varmt vann Maks antall personerd
legger vi ut kI:17:30 fra Kadettangei  p&melding: Til kontaktpersonen innen
Sandvika for a ta en runde rundt Baerams ytgangen awmandag 10. juni.

bassenget. Saraholmen med det gamle o _
jernstgperiet er farste SeVerdighet_Kontaktperson.Le|f Jargensentlf: 924

Deretter krysser vi inn til Torveya og 07060, epost: leif@friluftsklubben.no

Fornebu (Storgya), faor turen gar forbi

Roperen ca 18:30. Her ser vi an hvorSommerfest pé KSI-hytta
langt vi vil padle og dar en kort eller

lengere runde tilbake til Sandvika. lordag 15.7 sgndag 16. juni

NB! Denne turen forutsetter at du har deS€ Invitajon pa side 4.

ngdvendige ferdighetene for kajakk

padling. Friluftsklubben tar ikke ansvar Sykkeltur gjennom Krokskogen
for oppleering. Eventuell skade pa lantfrg nord til sar

utstyr eller andre materielle skader ma

dekkesav turdeltaker. onsdag 26. juni

Turfakta Vi benytter Skiforeningens sykkelbuss for
a komme helt nord i marka til Ringheh.

Bussen vil veere fremme rundt kl. 18, og
Retur:Kl. 20:00- 22:00 da starter var ferd gjennom Marka og inn
i sommernatten. Vi kommer til & sykle pa
skogsbilveier, og det vil bli mye nedover
til Sgrkedalen. Sykkelturen kan forlenges

OppmgteKadettangen, Sandvika 17:30

Ta med: Kajakk, redningsvest og annet
sikkerhetsutstyr. Om du ikke har vest
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via Bogstad helt tilbake til Frogner bussen fra Skansebakken, sa gar den
parken. kvart pa hver time fra Skansebakken,
siste gar 23:45. Det er begrenset plass til
sykkel pa bussen, men det er ogsa mulig &
sykle til T-banestasjonen pa Rga. Eller
sykle helt hjem for de som gnsker det.

Mer informasjon om Sykkelbussen finnes
pa www.skiforeningen.np og her be
skrives ogsa alternative sykkelturforslag
fra Ringkollen. Turleder vil legge ut mer
info om planene pa forumet far turen. DetTa med:Penger til sykkelbussen, mat og
er ogsa mulig at vi tar en eller flere drikke til en rast (eller to) underveis, samt
avstikkere til men kjentmannsposter, litt varme kleer til kvelden og returen. Ta
avhengig av hvilken sykkelrute vi velger ogsa med lappesaker, sykkelpumpe,
sgrover. Sykkelren fra Ringkollen til sykkelykt og ellers fiksesaker til
Sgrkedalen er fra rundt 3 mil, derfra til sykkelen din, og kunnskap om hvordan
Majorstuen er det ca. 1,5 mil. reparere hvis uhellet er ute (turleder er

| fjor hadde vi en tilsarende sykkeltur lkke sykkelekspert)

som vi kalte «En Sommernatt pa Kart: Oslo Nordmark 1:50.000. Turleder
Krokskogeny basert pa den klassiske har med GPS med Kart.

historien av Peter Chr. Asbjgrnsen.
Denne fortellingen som har inspirert
mange til friluftsliv, kan leses her:
http://norskeeventyr.com/en_sommernatt Kontaktperson og turles: Aina Grymyr,
_pa_krokskogenDet er ogsd mye annen €-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),
artig information om eventyretdpnettet, evnt. tif. 922 35 865

somf.eks ho0slo kommunes byarkiv

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
utgangen awmandag 24. juni.

. Turfakta
Avreise:

Med Skiforeningens sykkelbuss, avreise
kl. 16:45 foran hovedinngangen til
Frognerparken.

BOOKING SYKKELBUSS Deltakerne reser
verer selv sykkelbussen. Se informasjo
pa Skiforeningens nettsider. Mayvis er
det mulig & booke-3 uker far avreise, sa
det lgnner seg a veere tidlig ute. Prisen e
200 kr. for medlemmer av Skiforeningen,
og 270 kr. for ikkemedlemmer husk a
ta med medlemskort hvis du har! Si ifra
ved pamelding hvor du gar pa sykkel
bussen. Kveldsutsikt mot Heggelivann, fra "En sommernatt i

Retur: Sent pa kvelden / tidlig natt, Krokskogenifjori Foto: Aina Grymyr
muligens over midnatt. @nsker noen a ta
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Sommertur Informasjon om hvor, hvordan etc. vil
legges ut pa nettsidene om ikke lenge.

onsdag 31. juli T sgndag 4. august

Arets sommertur blir denne gangen noe
kortere enn vanlig, men like trivelig.

Pameldingsfrisvil vaere 1. juni.

Kontaktperson:
@yvind Grandum, tIf: 951 47 284
epost, oyvind@friluftsklubben.no
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Badetur til @sternvann Sykkeltur Romeriksasene pa

onsdag 7. august Iangs

Denne onsdagskvelden tar vi en korteresendag 18. august

gatur i Beerumsmarka, men en lengre rasbenne sgndagen sykler vi Romeriksasene
ved @sternvann hvor vi badagriller, 09  fra nord til syd, fra Grua til Teeruddalen

nyter sommerkvelden. (nser Skedsmokset) og videre til Lille
stram.
_ Turfakta
Avreise: Fra Grua til Teeruddalen er det 54 km. |

Med biler fra Sporveismuseet patillegg ca 8 km pa vei fra Taeruddalen til

Majorstuen kl. 17.30. Si i fra ved pa Lillestram jernbanestasjonen. For de mest
meldinggen omdu kan disponere bil. Vi slitne kan vi fa til bilskyss fra Teeruddalen

parkerer ved Fossumbanekommer du il Lillestrgm.

direkte er det oppmate kl. 18. Vi sykler farst opp til naer Brovoll og ned

Retur: Vi er tilbake pa Majorstuen ved retning Bjgrgeseter fgr turen gar oppover
21-tiden. igien til Rasjgstua. Derfrail Hakkim,
Engektadrangen, Stedyungen, trillesti
forbi Smalgjermenningen og Gjerdrums
gjermenningen. Herfra er det bilvei forbi
Spikertjernshytta  til  Ringdalshytta.

Pamelding:til turleder og kontaktperson videre et lite trillestiparti ned til Teerud
innenutgangen avirsdag 6. august. dalen.

Ta med:Badetgy og glimat med tilboehar
hvis du har lyst til & spise middag under
rasten. Turlederen tar med engagriller.

Kontaktperson: Iver Nicolai Gjersge, Tyren er krevende, da det bade er langt
epOSt@frlluftSklubben.nO, tlf: 452 59 357 og det erflere kilometer tri”eﬁ_partier_
/67 53 29 20

. Turfakta
Avreise:

Oslo S (Gjgvikbanen) kl. 09.02.

PLASSBESTILLING: Plass for sykkelen ma
bestilles (i god tid!) av hver enkelt hos
NSB kundesenter, tIf. 815 00 888.

Retur: Fra Lillestram stasjon ca kl. 19
Kart: Nordmarka Sommer

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
utgangen awnsdag 14. august.

Kontaktperson:lda Eriksen tlf: 957 79

Fra en tidligere badeg-grilletur til @yungen 014, e-post i eriksen@gmail com
Foto: Hanne Enger ’ o )
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Kveldstur i kajakktur over DET ER MULIG A LEIE KAJAKK VED:
vestfjordens lunger Cojaqg coaching & kajakk,

www.cojag.no/Kajakkurs/Letajakk
onsdag 21. august tlf: 908 522 56

Denne gangen legger vi ut fiaelvika, Bestunkilen:

Snargyakilen. Vi tar Hndsuml og ytre : ’ _

led forbi Grimsgya og Ostgya. Ved Oslofjord kajaki tlf : 950 50 821
Langara padler vi gjennoMiddagsbukta Sandvika: Bglgen og meg,

eller drar rett forbi Rauskjeera til www.bolgenogmeg.com/butikk/utleie
Konglungen og Spirabukta. Retur via tlf. 90734205

indre eller ytre led etter veer 0g humar.  kar: Kart: Sykkelkart StoOslo, vest
Om veeret ikke tillater ytre led har vi flere eller Norsk béatsportkart A701 Oslo
fine leder lengr inn som vi kan ta. Maks antall personer8

NB! Denne turen forutsetter at du har dePémeIding: Til kontaktpersonen innen

ngdvendige ferdighetene for kajakk utgangen avirsdag 20. august.
padling. Friluftsklubben tar ikke ansvar

for opp|&ring. Eventuell skade pé |é_ntK0ntaktper30n:L-Gif J_ﬂrgensen, tif: 924
utstyr eller andre materielle skader m&07 060, epost: leif@friluftsklubben.no

dekkes av turdeltaker. - S
Turfakta % ;#'ai‘ : ‘ " = o

Oppmgte: Pelvikodden, Snargykilen, |
Fornebu ki 18:30

Retur:22:00

Ta med: Kajakk, redningsvest og annet
sikkerhetsutstyr. Om du ikke har vest}
meld fra til turleder og vi tar med en &
ekstra.

Om du trenger & Iane kajakk skal vi se omgs
vi kan ordne det, men du ma veaere
batkyrdig fra far.

Foto: Leif Jargensen
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Ola-Dilting i @stmarka Kontaktperson og turledeAina Grymyr,
e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),
sgndag 25. august evnt. tIif. 922 5 865

Hvert ar arrangerer Oppsal Orientering
den populeere turorienteringen Ola tDil
og arets er den 47. i rekken. | oppleggel
inkluderes 5 fjernposter litt lengre inn | -
ulike deler av @stmarka, og utenfor degiest: .
tradisjonelle ekartene. Vi har tenkt & ta
en fellestur for & besgke noen av disse
fiernpostene, som i ar ligger i omradet
rundtVangen og Bysetermasan.

Pa runden har vi tenkt & passere

Temmeras, som er hgyeste topp i Sk

kommune. Herfra er det en fantastisk flott™ ) _

utsikt med sikttavle, s& her har vi tenkt &Fra en tidigere Ola Dikpost med utsikt
. o 0 Foto: Steinar Roland

ha en liten rast. Pa runden var passerer vi

ogsa like ved den spesielle den over _ _ _
det lange, smale vannet Svartoren. Dagstur gjennom heilandskap |

Turen blir pa ca. 15 km., og vi vil ga bade Finnemarka
pa skogsbilveier, store og sma stier 0gssndag 1. september
ogsa i terrenget. Kanskje vi kommer over
noe sopp 0gsa, spesielt traktkantareller e
det er mye av i skogene rundt her.

Finnemarka er det omradet som -av
grenses avTyrifjorden i nord, Hols
florden og Lierdalen i gst, Drammen med
Drammensdalensgr, og Modmbygdene
Fremnote: Turfakia med Vikersund i vestVi har bae en

Byseterm&an kl. 11. Vi koordinerer 9ang veert i Finnemarka tigere. Da
transport etter pameldingsfristen, si ifraPesokte vi Hgrtekollen ved Sylling.

hvis du stiller med bil (bilspleis) Denne gangen gér Vi ogsé inn fra

Ta med:Godt fottgy, sitteunderlag, mat Lierdalen, men lengre sgr. Vi kjgrer til
og drikke, gjerne termos med noe varmt i, E9ge, 0g derira pa bomvei inn til Garsjg
samt penger hvis vi gar innom Vangen 09 Eikséra (DOT). Herfra gar vi en runde
pa ca. 12 km, som mye gar i et vakkert
Kart: Oppsals turkart over @stmarka peiterreng. Vi haper pa klarveer denne
1:25.000, evnt. Oslo @stmark 1:300. dagen - turen byr p& mange fine

Turleder har med GPS med Kart. utsiktspunkter.
Pamelding: Til kontaktpersonen innen \; gar forst ett ostover mot Ster
utgangen awnsdag 21. august. steinsfiell. Stedet har et nydelig utsikts

punkt. | H. O. Chistophersens «Vei og
Varde» fra 1961, beskriver han Stor
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steingdjell slik: «For et befriende utsyn. Dagstur i Nordmarka
Mot nord og vest endelgse skogmarker,

mot gst den brede Lierdal og mot sgr dersendag 8. september

apne Drammens-fiord. Det er ufattelig Temaet for denne dagsturen er & oppsgke
hvor meget land man overser fra dennenaturskjgnne omrader i mark&i har
hﬂyde». Om hele denne hﬂyden sier H. O\‘./a|gt a ta utgangspunkt i Naturvern
Christophersen videre: «l Oslos Nerd forbundet i Oslo (NOA) sine «eventyr
mark har vi ikke noe slikt. Men dersom vi skoger» Det NOA Kkaller eventgkog er
tenker oss Glamene inne ved Appelsin skogomrédder med spesielt hgy epp
haugen lgftet 200 meter opp i luften ogjevelseserdi. De har registrert omréder i
forstgrret tyve ganger, far vi en fere hele Oslomarka, og vi skal besgke det
stiling om den deige vidda mellom registrerte omrédetmellom Frogner
Stossteinsfjell og Skimtheia». seteren og Skjennungsésen. Turleder tar

Videre gér vi vestover mot Skimtheia, Med NOA sin guide til omradet, hvor
som er enda en perle i Finnemarka. Vedlike poster er beskrevet underveis. Dette
Skimtvarden finner vi en flott sikteplate Plir derfor en rolig tur hvor natur
med inngraverte avstander og navn p&Pplevelsen er viktigst. Vi blir kjent med
kiente steder over hele det neerel@iss  hvordan skikkelig gammelskog skal veere,
omradet. Skimtvarden maler 554 m.o.h 09 det er mange fine landskapsrom og
og er dermed det hgyeste punktet iellers store variasjoner a se underveis pa

Drammen kommune nord for byen. turen. Vi raster pd Skjennungstua ca.

. _ _ . halvveis pa turen.
Videre mot vest finner vi Tverrasen med Turfakta

sin storsla® utsikt mot flere av Finne Avreise: |
markas sentrale omrader. Vi g&r ned igjenl-Panens linje 1 fra Majorstuen kl. 10:26.
fra hgyden over Maneskinnsheia ned tilTil Frognerseteren kl. 10:58.

Solvang og tilbake til Eiksetra. Maks antall personerl6
T Pamelding: Til kontaktpersonen innen
Avreise: utgangen awnsdag 4. september.

Med biler fra Sporveismuseet pa
Majorstuen kl. 10:30. Si ifra ved pam
elding om du disponerer bRilspleis.

Kontaktperson:Magne Arentsen, tlf 936
17 068, epost magne@friluftsklubben.no

Retur: Vi er tilbake pa Majorstuen ca. KI.
17.00.

Ta med:Niste og drikke.

Maks antall personerl6

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
utgangen awnsdag 28. august.

Kontaktperson:Magne Arentsen, tlf 936 g T ‘\mﬁ "
17 068, epost magne@friluftsklubben.no g tigiigere «eventyrskeir» - Foto: Hanne Enger
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Hastfargetur til Fenhuskoia Ta med:Vindtett og vanntett tgy, lue og
votter, inneklaer, gode fjellsko, lakenpose,
fredag 13. 1 sgndag 15. september bradmat til frokost og lunsj ogeget

Hestfageturen i fior la vi til Vassfarkoia. drikke. Turleder sgrger for innkjgp av
Denne gangen drar vi til Fenhuskoia sommat til fellesmiddag fredag og lgrdag.

ligger en dagsmarsj lenger nord. Kart: SgrAurdal (2005), 1:50 000.

Fanhukoia er Ringerike Turistforenings n\jaks antall personer12
nye stolhet i gvre Vassfaret, ca 2,5 timer_ .
med bil fra Oslo (155 km). Den blir Pamelding:Innenutgangen avorsdags.

offisielt &pnet juni 203. Av bildene pa September Resterende plasser  blir
ut.no ser vi at hytta har blitt utrolig flott i @vPestilt fredag. Ved mindre enn 4-pa
likhet med Vassfarkoia. meldteved fristens utlgplir turen avlyst.

Kontaktperson:
@yvind Grandum, tIf: 951 47 284
epostoyvind@friluftsklubben.no

Fonhuskoid Kilde: ut.no

Hytta ligger 50 m fra 3pen, det starste
vannet 1 Vassfaret. Ta gjerne med RS
fiskestang (fiskekort). Parkering ca 750 m ; D (8 o
fra hytta. %

| SHE7/A N G ]/,'.. @(}V”(;]e“
Det er mange turmuligheter i omradet. Vi .
tar sikte p& en middels lang tur pa IrardagKJentmannssykkerfur fra

og en kortere tur pa sgndag. Stryken til Kikut
Avre T—— sgndag 22. september
vreise: : : _

] Vi har hatt to kjentmannsturer til fots og
FEedag cakl. 18. Samkjag avtales etter pa ski, sa na fristedet med en sykkeltur
pamelding. for & jakte pa en del av kjentmanns
Retur: Antatt hjemkomst ca kl. 20. postene som ligger dypest inni Nerd

marka.

Pris: Overnatting kr. 410. Bilspleis kr.
970 pr. bil. I tillegg fellesmat.
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Vi tar utgangspunkt i en rundtur fra | ysvandring langs Alnaelva
Stryken for en lengre tur, der vi skal

innom mange nye kjentmannsposter. torsdag 26. september

Forste stopp blir postene 23 StoreHvert ar | september er det mulig a gé
Skillingen, far vi sykler oppover til 22 elvelangs i fakkellys I_angs flere elver i
Almedalshagda, gst for Grimsvannet. viOslo. Den mest kjente er Kiel-
ser om en avstikker opp til 25 Sendrevandringen langs Akerselva toegen
Branrfiell frister, mens 27 Store Sand N&rmest hostjevndggden har vokst |
ungslammen ligger kort fra sykkelveien. deltakelse de siste arene med tusenvis av
Planen er & ta en rast pa Kikut fgr videltakere, blitt miljgsertifisert og tatft
sykler opp til post 29 Hakrliddags navnetElvelangs i fakkellys

kollen, en av hgydepunktene pa turen. S& &r satser vi pa en tur langs en annen elv
ser vi om ytterligere noen poster frister pader lysvandringe ogsa vokser i starrelse,
returen tilbake til Stryken, som eksempel opplegg og popatitet. Torsdagen etter

vis 28 Plaga og 26 Smalvann. hgstjevndggn avhdés Lysvandring lang
Alnaelven.
. Turfakta . . .
Avreise: | skrivende tund er ikke detaljene for

remmgte Stryken KkIL.10. Vi avtaler 2013programmet klart, sa vi legger ut
transport nsermere pameldingsfristen, simer informasjon om denne turen nér det
ifra hvis du har bil som kan ta med sykler. neermer seg, samt pé&riluftsforumet.

Langs elven vil det veere flere kulturelle

Retur: Vi lar form og fgre pavirke . ; :
hvordan ruten legges opp. Turen blir Iang'm;,'SI".Jlg pa utvalgte knutepunkter, og disse

s& det kan bli keld og markt far vi er MaVijofamed oss.
tilbake. Turfakta

Ta med:Varme kleer, mat og drikke, samt p\eise:Oppmate ki 19 startsted avtales
sykkelfiksesaker og Kjentmannsheftet pa forumet far turen

20122014 hvé du er kjentmannsjeger. _ _ _
Ta ogs& med sykkebg/eller hodelykter, Pamelding: Til kontaktpersonen innen

og evnt. penger til bilspleis. utgangen avirsdag 24. septeber.
Kart: Oslo Nordmark 1:50.000. Turleder Kontaktperson og turledeAina Grymyr,
har med GPS med kart e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),

evnt. tIf. 922 35 865
Maks antall personer8
Pamelding: Til kontaktpersonen innen
utgangen av onsdag 18. september.

Kontaktperson og turlederAina Grymyr,
e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),
evnt. tIf. 922 35 865

Kilde: wwwalnaelva.no
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Farikalaften pé Sellanra Ta med:Sovepose, vanlig turutstyr for en
dagstur, bradmat og drikke til maten.

lgrdag 5.1 sgndag 6. oktober
Kart: Oslo Nordmark 1 : 50 000

Vi folger opp tradisjonen med tur til

Sellanr& hvor vi serverer farikalmiddag Maks antall personerl2

med kjgtt fra arets lam den farste helgen Pamelding: Til kontaktpersonen innen
oktober. Vil du ha noe annet, ta med noeutgangen awnsdag 2. oktober.

eller bruk proviantlagete og lag en
annen rett selv. Ellers er det vel lite som
kan male seg med en hyggelig kveld paglMagne Argntsen, tif: 936 17 068 pest:
hytta foran et sprakende peisbal. A”emagne@frlluftsklubben.no,
turdeltakerne er ogsa velkomne til a bli

med p& arrangementet «&pen dag» pdpen dag pa Sellanra

sgndag.

Kontaktperson:

_ . sgndag 6. oktober
Det falger ikke med turleder pa turepp

fra Skar pa lgrdag, men det legges opp ti
felles avreise. Se nesermere om {ids
punktene for 4bane og buss i egen
rubrikk. Du kan ellers velge & komme opp
pa egen hand. Det er ca. en times gang8om tidligere ar vil det bli et eget tema
opp til hytta. Fglg merking mot Tgmte for dagen med underholdning av en eller
hyttene. Rett fgr Tmtehyttene er det annen sort. Flere detaljer vil komme i
merket videre mot Sellanrd. Middagen erneste nummer av Friluft.

klar ca. kl. 18.00. Kontaktperson:

Sgndag er det apen dag pa hytta, hvor de¥lagne Arentsen, tlf: 936 17 068pest:
blir foredrag og vaffelservering. Mer om magne@friluftsklubben.no

dette arrangementet kumer i neste
nummer av Friluft.

|Denne sgndagen arrangerer vi apen hytte
med servering av vafler, kaker, kaffe, te
og saft Alle turfolk inviteres til & ta turen
innom hytta.

Turfakta

Avreise:Fra Jernbanetorget tdbaine mn. 3

i Ringen- kl. 15:38. Den er pa Nydalen |j
kl. 15:51. Bytt til buss nr. 51 mot Skar Kl. §
15:57. G& av pa Nordre Vaggestein (sistcis
holdeplass far Skar) kl. 16:16. "

Retur: Sgndag formiddag.

Pris: Overnatting pa Sellanra for
medlemmer er kr. 100,Farikalmidiagen
koster kr. 106, pr. person inkludert
dessert.

De s& sma og steut, men veer forsiktigDe kan
veereveldiggiftige! Spis aldri sopp som du ikke er
helt sikker pa- Foto: Lin @stad
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Friluftskryss 2 /2013

Av Morten Eriksen

Loddrett

1 Laypekryss mellom
Stryken og Kikut
Drikk

Kjgretgy

Pump
Mesterslap
Plante

Likedan
Gruveomrade pa

2

3

4

11 E 5
6

14 /
8

16

Romeriksasen
Blodtype
Bly

7" B 18

21

Union
Styret

25

76 G Muntlig

Redskap

28 25 @yboer

Litauen

10
11
12
14
15
19
21
22
23
26
27
29
30
31

Vannrett

Vann i Nordmarka
5+5

Like

Spisekart
Alderstillegg
Romstasjon

Kjerring

Sint folkemengde
Allergifremkallende plante
Veaermelding pa nett
Seppelfylling i Baerum
Merke

Lasarbeider

Sykdom

Stemme

And

Innsendig via mobiltelefon

Bruk bokstavene i rutene merket &ail G for a
finne Igsningsordet.

For & veere med i trekningen om prensender du
inn lgsningsordet sammen med ditt navn pa SMS
90915571.

Frist er 15. september

Blant de som har riktig lgst kryssord vil det bl
trukket utto premier:

En kartmappe
Sammenleggbar turkopp

Vinnerne av kryssordkonkurransen vil bli annohse
neste Friluft (nr. 3 /2013) sammen med lgsninger
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Smatt og stort

Friluftskryss 1/2013 - lgsning

Her kommer Igsningempa kryssordet i
forrige «Friluft».

Bokanmeldelse - Kajakkboken
som taler vann, Padleteknikker
for alle niva

Etter sigende litt av en ngtt denne gangenAv Hans Christian Alnzes
men blant de som hadde riktig lgsningscojag 2012 (Oslo)

ord ble det trukket ut to vinneré&nne-
Line Filiberto og Hans Edvard Sunde

Gratulerer!
De to vinnerne far tilsendt henholdvis et

kompass og det nye

Nordmarka sydi

turkartet

for

begge deler nyttig
utstyr for a bli enda mer kjent med marka,
og finne riktige navn pa vann, lgypekryss|

og gruveomrader som skaper hodebry i+

denne utgavens kryssord.

Kl{JIEIN[TIMIAIN N.
YR | K E.E S|K|IE|N
RlU|[S|S| 1S K.HI
| T E(K|S|E|S S.
EIN|A|T|T|E|IR|G|A|L

EJA|L|E E|MN|G|A
SV |EBAIN[T]|AlM
NN F|&E]|R MNE| A
AN TIEININ]E E|E
.D N IE|D]& N[N A
HIE|L T-L E|F

PADLETEKNIXKER FOR ALLE NIVA

Denne robuste boka imponerer ved sitt
klare sprak og beskrivelser. Statten av
gode illustrasjoner for de enkelte
teknikker gjar boka til en god og praktisk
handbok man gjerne tar helnrholds
fortegnelsen forteller at boka er godt
gjennonmenkt. Samtidig blir den et godt
oppslagsverk som er nyttig pa tur, og nar
du gnsker a trene pa nye eller velkjente
teknikker.

Kos deg med en lettfattelig bok og gode
grunnprinsipper i kajakk.

Laf Jorgensen
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Bokanmeldelse - Ultima Thule Fra apningen av Ola-Dilt

Oppdagelsesreiser | arktis Hvert ar arrangerer Oppsal Orientering

Av Matti Lainema & Juha Nurminen den populeere turorienteringen Ola Dilt,
: og arets er den 47. i rekken. | alt er det
Schibsted Forlag 2010 [Oslo] satt ut 80 poster i Istmarka pa Oslesid
| tillegg er det 5 fjernposter som ligger
ULTIMA THULE !engre inn i marka. Disse 5°er i ar plassert
g I neerheten av Bysetermasan. Noen av
disse skal Friluftsklubben besgke pa turen
25. august.

| &r har vi fatt lagt inn en brosjyre for
Friluftsklubben i konvolutteneasn selges

med OlaDilt-kartene. Som takk for dette,
var vi med a pakke i alt 1350 konvolutter.

Arktis er et fasinerende omade
dominert av hav, sng og is, ogr det er |
spesielle utfordringer og begrensninger.g
Lainema ser pa folk og teknikker som
lykkes i det hgye nord.

Reiser i arktiske strgk byr alltid pa
utfordringer som vi sgringer sliter med a
takle. Grekeren: Pythéas fra Massaliotes

(Bgdy Ud zUGGUa 9 s
med sin reise og beskrivelser #ésland
(Thule) og ishavet i nord. En bragd
europeérene ikke kan overga fer leng
etter at Christopher Columbus mgter
«kinamenn» utenfor Island i 147X

folger strabasigse reiser opp gjenno
tidene med en innlevelse og klarhet om
egenskapene som drev disse menne
som apne for var viten om arktis. Fra
urfolk & Pythéas, vikinger & kosakker,
fram til den moderne tids erobringer med
Amundsen og Pearfen godtskrevet bok

jeg haper flere kan f& gleden av a lese.  Mere info finnes p&ww.oppsal.com

Leif Jorgensen Tekst og foto- Steinar Roland

Bildene er fra &pningen av Gthlt-
sesongen, hvor det ogsa var satt ut 5
ekstra poster i anledning dagen.
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Kvernsagn

Asbjgrnsen 1 en pionér innen XYy XYy XYy Xy Xy X
friluftslitteratur
N&r verden gdr meg imot og det

Det er opp igjennom arene blitt skrevet yppjater den sjelden & gjore nér det gis
atskillige bgker om friluftsliv, og mange

har det blitt om Oslomarka. Bernhard
Herres «En jegers erindringees en av  funnet meg vel ved & ta en filufts
de fﬂrste_noke bogker som romantiserte vandring som demper for min smule
og lovpriset norsk natur. Han dagde ]

dessverre ung for han fikk utgitt denne,@€kymring og uro.

som var basert pa historier fra turer
innover Nordmarka og Krokskogen. Boka
ble likevel utgitt noen ar senere, av Pedehusker jeg nu ikke mere; men det som
Christen Asbjernsen, som selv \v@m av  star kiart for min erindring, er at jeg en
disse farste forfatterne.

noen lellighet til det, har jeg stetse

Hva somhadde veert i veien denne gang,

_ _ sommereftermiddag for noen ar siden
Alle kjenner Asbjgrnsen som en eventyr

forteller. Men mange av hans historier er
ogsa naturskildringer fra Oslomarka somAkerselven med fiskestangen i handen,
skriver seg fra midten av 18@Allet. Han g p; Torshaug og Sandaker gjennom
debuterte selv som forfatter med historien _ _

Kvernsagn i 1840 Den gang var Lillohagen til oset ved Maridalsvannet.
Christiania en liten by, og en vandring

langs Akerselva opp mot Maridalsvannet,

ville veert en ganskenye mer landlig tur

enn i dag.

vandret oppover engene pa gstsiden av

| dette nummeret av Friluft har vi gleden
av a gjengi Kvernsagn i sin helhet!
Historien er en typisk naturligst fra
Asbjgrnsen, med beskrivelse fra en tur
kombinert med hans eventyrfortellerlyst.
| blant annet den sener&n sommernatt
pa Krokskogen gjor han akkurat det
samme.

Jeg @nsker dere en god lesning me
denne pionérfortellingen innen norsk
friluftsli tteratur!

Utsikt over Maridalsvannet fra Raudlgkkollen
Magne Arentsen Foto: Hanne Enger

23



Friluft nr 2/2013

Den klare luft, hgylukten, blomster med stremmen inn i en liten vik, hvor den
duften, gangen, fuglekvitteret og de heldig ble brakt i land og viste seg a
friske, luftningene ved elven, virket i hgy veere en vakker, rgdflekket arret,
grad opplivende pa mitt sn. Da jeg omtrent sa stor som jeg hadde tenkt.

kom over broen ved oset, begynte solen

Jeg ble ved a fiske pa vestkanten ned

a helle mot asranden; snart lante den efter elven; men bare smékjger snaip

aftenskyene sin beste glans, forat de en efter fluene mine, og en snes stykker var

kort stund kunne fryde seg ved den alt jeg fikk.
fremmede prakt og speile seqg i de klare

balger; snart brgt den igjennom sky Da jeg kom til Brekke-sagen, var

dekket og sendteut en lysstrime, som himmelen overskyet; det var alt temmelig

dannet gylne stier i de marke barskoger mgarkt, bare ved den nordvestlige rand av

pa den andre siden av vannet. Efter den synskretsen sto en eplegrann strime,

hete dagen farte aftenvinde med seg en SO Kastet et dempet lys pa sag

forfriskende duft fra granene; og de dammens stg flate. Jeg gikk ut pa

flerntklingende, hendgende toner av lensen og gjorde noen kast, men med lite

gigkens aftensang stemte sinnet til hell. lkke et pust rgrte seg; vinden

vemod Mekanisk fulgte mitt gye fluene syntes a ha gatt til hvile, og bare fluene

jeg hadde kastet ut, efter som de fgrtes mine brakte det blanke vannet til a

med strammen. Se, der sprang en gyllen skjelve.
fisk - snaret for surrende av snellen, og En halvvoksen gutt som sto bak meg
da jeg holdt den fast, sto stangen bgyd oppi bakken, radet meg til harve med
som et tgnneband: det matte vaere en flatt!" - en hel klase metemark pa kroken,
grret pa tre merker. Nuvar detikke tid som dras stgtvis bortover vannflaten

tii & falle i staver over granduft og og bgd seg til & skaffe agn. Jeg fulgte
gjokegal; en kunne behgve sin smulerddet, og forsgket lyktes over for
andsneerveerelse for & bringe fisken i ventning. En grret pa et par merker bet
land. For strammen var stri og fisken straks pa kroken og ble, ikke uten
sprek, og jeg hadde ingen hév, s& jegvanskelidhet, brakt opp pa det ube
matte gi ut sngre og vinde inn igjen to kvemme landingsstedet. Men dermed var

ganger, farden lot seg tvinge til & g& det ogsa forbi. lkke et napp mer var &
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merke, ingen fisk kruset vannet i den derfor til & gainn og hvile meg litt ved
stile dammen; bare nar flaggeusene ilden i sagstuen. Jeg ropte pa gutten,
skjgt ned efter insekter, dannet det seg som ennu sto og kopte nedved bredden,
stundom sitrende ringer, som bredde og ba ham ta fiskekurven, som jeg hadde
seg ut over den blanke flaten. satt igjen, og fglge efter over lensen,
Foran meg |14 sagens indre Klart opplyst de glatte stokkene husket, sa vannet
av en luende skorstensild. Sagen var i skvalpet over for hvert skritt jegok.
full gang; men det sd& ut som om hjul,Ved den ene skorstenen i sagen satt en
blader og vektstenger ikke nu ble styrt gammel graskjegget arbeidsmann med
eller ledet av noen menneskelig vilie ogred lue ned over grene. Skyggen av
hand, men bare gikk som atkktgy for  skorstenen hadde skjult ham for meg faor.
kvernknurrens eller fossegrimens lune og Da han hgrte jeg gjerne ville hvile og
usynlige tak. Men jo, til slutt viste der varme meg litt, tok han straks en stokke
seg menneskelige skikkelser ogsa. En knubb og laget et ste til meg ved ilden.
for med en veldig fork ut pa temmeret i "Det var en lekker fisk."

sa den gamle,

dammen for a hale en stokk inn | temmer han tok den siste grreten jeg hadde fatt,

rennen, og satte hele flaten i bglgende i handen, "og det er en hakefisk au: han

bevecelse; en annen kom skyndsomt veger mest tre merker. Den har Di

fram med en gks i handen for & benke sikkert fatt i dammen her?"

temmestokken og kaste ut bakhunen,

som brakende styrtet ned i dypet. Det Jeg medga det, og mannen, som lot til a

suste og bruste, hvinte og klang der veere e ivrig fisker, la i vei med a fortelle

innefra, og stundom ble, lik et jutulsverd om de store grretene han hadde fatt pa

_ en skulle tro i fektningen med tans dette strgket for en tredve ar siden, da

ander - et blinkende sagblad satt i be han kom her ut fra Gudbrandsdalen, og

vegelse ut i luften, for Asage av kubbene anstilte likesa hjertergrende klager over

eller de ujevne ender pa stokkene. hvordan fisken tok av og sagflisen tok til,

som Sir Humphry Davy i sin Salmonia.
Nordenfra kom det nedefter elvedraget

. "Fisken den tar av,” sa han, med en
noen kalde gufs, som lot meg fgle at jeg

var Vit og trett, og jeg bestemte meg stemme som trengte igjennom sagduren;

"for slik en gullhake, inte stgrre enn den
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der, er det rart & fa nd. Men sagflisa den "Skjems du inte & syte for slikt, sa stor
tar tel ar for ar, og en kan inte undres og lang du er,” sa den gamle; men litt
over at fisken inte gar utelva; for lukker efter la han trgstende til: "Rettna
'n pa kjeften og skal ta en svelg reint kommer manen opp, og du far nok falgje
vatn, sa far 'n hele kroen full ta sagflis og med denna karen her."

mukker. Den fordgmte sagflisa! Gud Jeg lovet den markredde fglgeskap like

forlate meg mi synd like veetlet er saga til Beierbroen, og det lot til & gjgre ham

som gir oss brgd, bade meg og MINE. it roligere. Imidlertid stanset sagen, og

Men je blir s& arg, nér jeg tenker pde to av karene ga seg i ferd medfife og

sveere kolvene je har dradd her i gamleSkjerloe sagbladene, med en hvinende

dager.” lyd som gikk til marg og bensa gjen
Gutten var imens kommet efter med nontrengende er lyden at den om natten
fiskekurven, men han sa ut til & veere illeikke sjelden klinger fra de fijerne sagene
til mote over all larmen og uroen i sagen.helt ned til byen gjennom fosseduren.
Forsiktig tradte han pa gulvbreddene, Den syntes a virke ubehagelig pa
og pa ansiktet hans sa en hvor engstelig nervene til den mgriedde gutten.

han \ar for vannet som bruste mellom "Huff, her torde jeg ikke vaere en natt

hjulene under fattene pa ham. for mye godt,"” sa han og stirret omkring

"Her er det feelt a veere, gi' jeg var vel seg som om han ventet & se en ngkk
hjemme," sa han. komme opp gjennom gulvet, eller en

"Harer du ikke hjemme her?" spurte jeg. nisse 1 hver krok.

"H& er det for en kar da, ha er du ifr&?" "Ja, da har je veeri her mang ei natt, je,"

spurte den gamle. sa gamlingen, "og inte hae jhatt stort

for det heller."
"A, jeg er fra Gamlebyn, og s& &r jeg

veert hos fullmektien pa Brekke med et Jeg har hart av mor at det skal veere sa

brev for lensmann; men jeg er sa redd forMye troliskap og fanteri i slike sager og

& ga alene i morke," svarte gutten, Somkvernhus, kom det skremt fra gutten.
hele tiden hadde holdt seg i naerheten "Je har inte fornummi noe, je kan inte

av meg. seia det," sa den gamle. "Vatnet har nok
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blitt slatt av og settpa for meg imellom, julegl for & gke melet, har jeg ikke hart;
nar je har dorma litt pa saga om natta, og men det er ikke rimelig, for hver gang han
imellom har je hgrt det var tusla i bak skulle male, tokkvernknurren fatt i
hunen, men sett noko har je aldri. Folk kverrkallen og stanset kvernen, sa han
trur inte pa slikt heller nd," sa han, og ikke fikk malt. Mannen visste godt at det
skottet spgrrende bort pa meg, "og var knurren, og en aften han skulle male,
demmesa tar det inte vaege seg fram tok han med seg en gryte full av bek og
folk er for kloke og beleste natildags." tjeere og gjorde opp ild under. Da han

"Det kan du ha rett i," sa jeg, for jeg slapp vannet pa kallen, gikk denne

merket godt at det |a noe skjult bak det stund; men sa ble den stanset, som han

blikket han sendte meg, og ville heller hahadde ventet. Han stakk og slo efter

ham til & fortelle gamle historier enn kverrknurren nedi rennen og omkring

innlate meg pa & drafte hans tvil og den kvernkallen, men det hjalp ikke. Til sist

pastand at opplysningen skulle veere en apnet han dgren som gikk ut tl kvern

skremsel for nisser og underjordiske. kallen og rennen. Men da sto kvem

"Det kan du ha rett i pa en mate. | gamle knurren midt | dgren og gate, og gapet

dager var folk sterkere i troen pa all var sa digert at underkjeften var ved

slags trollskap; nu later de som de ikke dorstokken og overkjeften ved der

tror pa det, for & synes kloke og opp bjelken.

lyste, som du sier. Men ijdllbygdene "Har du sett sd stort gapandes?" sa
hgrer en ennu at de underjordiske viser han.

seq, tar folk inn til seg, og slikt. Nu skal Mannen for efter bekgryten, som sto og

du," feyde jeg til for riktig & fa ham pa gli, kokte, slo den i gapet p& ham, og sa:
"nu skal du bare hgre en historie som..,_. 4, kient s& hett kokandes?" Da

skal veere hendt etsteds, men hvor og slapp kvernknurren kallen og satte i et

nar det er hendt, det kan jeg ikke mmes. forferdelig bragl. Siden har han hverken
Det var en mann som hadde en kvern veert sett eller hgrt der, og heller ikke har
ved en foss, og der var det ogsd en han hindret folk i & male:"

kvernknurr. Om mannen, som skikk er Pauyg v gq gutten, som med blanding av

noen steder, ga ham lefseklining og frykt og nysgjerrighet hadde fulgt min
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fortelling, "dette har jeg ktig hert av  skorsteinen. Kjerringa kara 'n i hop
bestemor mi, og hu fortalte en annen igjen, hu.

stubb ogsa om en kvern. "HA er namnet ditt da?" sa den

Det var oppa landet etsteds, og ingen underjordiske til kjerringa.
kunne fa malt der, for det var sa fullt av "R, je heter Sjgl je," sa kjerringa.
trollskap. Men sa var det en fattig

kjerring som var sa ngdig om afa malt jiirDtte syntes hu var et rart navn, og sa

en kveld, og hu ba ofmun ikke kunne & tok a til a kare varmen utover skor

lov til & male der om natten. “Nei, gud steinen igjen. Og kjerringa ble sinna og

bevares," sa mannen som eide kverna,tok pa & skjelle og kara ‘n i hop igjen.

"det gér ikke an at du maler der i natt; Dette drev dem pa med en lang stund;

det kommer nok til & spake bade for deg men best det var, fikk kjerringa veltet

og kverna da," sa 'n. Men kjerringa sa tjeeregryta nedover den andre. Hu til a

hun var si nadig om & f& malt, for hunhwe og skrike, og sa rente a ut og ropte:

hadde ikke mjeelsda & koke velling av og"Far, far, Sjgl har brent meg!"

ikke matbeten & gi ungene. Ja, til slutt sa "R, har du sjgl gjort det s& far du sjgl ha

fikk a lov til & ga pa kverna og male omMyqt » o5 det borti berget.”

natten. _ _ _
"Det var godt det inte gikk geeli med

Da hu kom dit, gjorde hu varme pa 4qp kierringa," sa den gamle gra

under en stor tjeeregryte som sto der, og skjeggen. "Hu kunne gjerne ha brent

fikk kverna i gang, og satte seg til a opp bade seg sjzl og kverna. Da je var

binde paen hose i skorsteinen. Om en heme, hearte je tala om noko slikt, som

stund kom det inn et kvinnfolk og hilste ¢ e hendt der i gareldager. Det var

pa a. en gardmann der som hadde ei kvern, og

"God kveld du," sa hu til kjerringa. den brann for 'n to pinsekvelder pa rad.

"God kveld," sa kjerringa, hu ble Da det lei til pinstid trea aret, var det

sittende og binde. en skredder hos 'n og sydde helgeklzer.
Men rett som det var, tok hu som var "Skal tru hosdan det gar med kverna

: oo denna gongen, tru det skal brenne i natt
kommet inn, til a kare varmen utover

au?" sa mannen.
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"Det skal inte ha no nau med det," sa

peisen att og ville skubbe over ende

skreddern, "gi meg ngkkeln, sa skal jegryta.

passe kverna."

Det tykte mannen var bade veel og bra;
og da det lei pa kvelden, fekk skreddern
ngkkeln og gikk ne kverna- hu var tom
enda, for hu var nybygd og sa sette 'n
seg midt pa golvet, tok krittet sitt og slo
en stor ring rundt ikring seg, og rundtom
den ringen skreiv 'n fadervar, og sa var 'n
inte redd, om sa sjglve fanden skulle
komma. Da det var hggstnattes, flaug
dora opp med ett, og inn kom det sa
tjukt med svarte katter at det yrde. Dom
var inte seine far dom fekk ei gryte pa
peisen og til & legge pa under, sa det tok
til & brase og frase i gryta, som om hun
var full av kokandes bek og tjeere.

"Ha, ha," tenkte skreddern, "henger det
slik i hop," @ inte far hadde 'n sagt det,
for ei ta kattene skauv labben bak gryta
og ville velte a.

"Scht katte, du brenner deg!" ropte
skreddern.

"Scht katte, du brenner deg! sier

skreddern til meg," sa katta til de andre
kattene, og alle sammen bort fr peisen
og til & hoppe og danse rundt om ringen;

men rett som det var, luska katta bort til

"Scht katte, du brenner deg!" skreik
skreddern, og skremte a ifra peisen.

"Scht katte, du brenner deg, sier
skreddern til meg,'sa katta til de andre
kattene, og alle sammen til & danse og
hoppe, og rett som det var, var dom

borte att og fresta a velte gryta.

"Scht katte, du brenner deg!" skreik
skreddern, og tok slik i at dom fér
bortetter golvet den eine over den
andre, og sa t& dom til & hoppe og
danse som fgr.

Sa slo dom krins utenom ringen og tok
pa a danse rundt ikring 'n sngggere og
sngggere, og til slutt s& snggt at det gikk
reint rundt for skreddern, og dom
glodde pa 'n med slike store feele auer,

som om dom ville etalevandes.

Men best som det var, stakk den katta
som hadde vgri i ferd med a velte gryta,
labben sin innafor ringen, jussom hu
hadde hug til & fa tak i skreddern. Men
da skreddern sag det, lgyste 'n pa
telgjekniven og heldt 'n ferdig. Rett som
det var, slokatta labben innafor ringen
att, men i samme blinken hakka skred
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dern labben ta, og alle kattene ut det med brus. Manen var oppe og trett
forteste dom vant, med ul og med skrik. heten vekk efter den korte hvilen. Jeg sa

Men skredder la seg i ringen, og sov til 4€ror farvel il den gamie, og gikk

sola sto langt inn p& golvet til . S& elvedraget og myrene nedi dalen. Opp

stod 'n opp, lseste att kvera og gikk over byens rgkslar reiste Akershus seg

opp p& garden. med sine tarn, de tradte klart fremotn

flordens speil, som Nesodden kastet

Da han kom inn i stua, lag bade mannen : .
seg langt ut i som en mektig slagskygge.

0g Kkperringa enda, for det var pinse Himmelen var ikke ganske ren, og det

morran. var litt drag i skyer og luft; manelyset

"Signe dagen," sa skreddern, og ga blandet seg med sommernattens dem
mannen handa. ring, og dempet omrissene i forgrunnen

"Takk, deg au,” sa mannen, og han vart & det landskapet som saikte seg for

bade glad og undren da han fekk sja att vare fgtter. Men over fjorden la mane

skreddern. det lan en nok veta. skinnet blankt og strdlende, mens

Asker- og Baerumsasene hevet seg

Signe dagen, mor," sa skreddem, og .\ erandre i sortbl skygninger og

baud kjerringa handa. dannet landskapets fjerne ramme.

Takk, deg au," sa kjerringa. Men hu var Kveget av natteduggens kiglige bad

sa bleik, og sag sa rar og forstyrra ut, o . .
gsag g y g sendte fioler og andre natteblmster sin

handa si gjgmte a under felden: men til ...
d lifige duft ut over engene, men fra

lutt r hu fram den venstre til 'n i
slutt rette hu fram den venstre til 'n og myrene og bekkedragene kom av og til

da skjgnte &reddern hosdan det hadde : : -
klamme luftninger, som isnet igjennom

seg, men ha 'n sa til mannen og hosdanmeg

det gikk kjerringa sia, det veit inte je."

"Huff, det grgsser i meg," ropte min

Mgallerkjerringa var trollkjerringa sjal, hu ledsager. Han trodde at disse Iuft

da?" spurte gutten. : o
purte g ningene var pustet av nattens ander, og

"Kan veta det," sa gamlingen. mente & se en tilkjerring eller en katt

Det var nesten ikke rad & here et ord Med gloende gyne i hver busk som rarte

lenger, fa sagen gikk igjen med sus og S€d i vinden.
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