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Friluftsklubben i Oslo

Foreningen vil ha flere ut pa tur, og
legger vekt pa det enkle friluftsliv. \
gnsker & skape et godt sosialt miljg
medlemmene gjennom foreninge
aktiviteter. Foruten turer arrangerer
ogsa mgater, fester og kurs, og vi dri\
to hytter i marka Sellanra og Solstua

Leder:

Magne Arentsen, 22 46 60 17 (p),
22 38 74 37 (a), 936 17 068 (m),
mar@patentstyret.no

Medlemsservice og gkonomi:
@yvind Grandum, 63 80 38 11 (p),
63 80 76 03 (a), 951 47 284 (m),
oyvind@friluftsklubben.no

Kontonr: 9235.21.68396

Foreningens adresse og telefon:
Friluftsklubben i Oslo,

Nedre Reelingsveg 378,

2008 Fjerdingby

944 88 175 (m)

Redaktar:
Hanne Enger, 928 52 424 (m)

Sellanra turisthytte:
Hyttefut Magne Arentsen,
936 17 068 (m)

Solstua turisthytte:
Hyttefut Leif Jgrgensen,
924 07 060 (m)

Turkoordinator

Aina Grymyr, 922 35 865 (m)
e-post: agrymyr@yahoo.no
Nettsider:
http://www.friluftsklubben.no

Nettredakter: Terje Didriksen:

Leder 6n

| &r er det 15 ar siden Friluftsklubben ble
stiftet!

Jubileet ma selvsagt feires. Vi har laget
en liten historie i dtte nummeret av
Friluft hvor vi ser tilbake pa vare 15 ar.
Vi skal ogsa i lgpet av aret ha en
jubileumsfest, slik vi har som tradisjon.

Fremtiden til Friluftsklubben er noe alle
medlemmene vare kan engasjere seg i.
Kanskje kan nettopp du bidra? Jo flete

er om a gi et godt tilbud til medlemmene
vare, enten det er gjennom a arrangere
turer, hjelpe til pa hyttene vare, eller
annet organisasjonsarbeide, desto bedre
kvalitet far vi pa foreningen var. Ta
kontakt med meg eller noen andre i styret
hvis du ermteressert i idra.

Arrangementene i bladet denne gang
dekker ut mai, og/i haper at de faller i
smak. Husk at styret er agerfor
turforslag fra medlemmene vare. Har du
en idé til en tusa vil vi gjerne at du deler
den med oss.

Til slutt vil jeg pa vege av styret i Fri
luftsklubben gnske alle vare medlemmer
et godt nyttdr, og haper alle far et fint
turar!

Magne
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Om deltakelse pa Utemgte med grilling

Friluftsklubbens arrangementer onsdag 6. mai

Alle er velkommen pa arrangementene  Varens utemgte blir tradisjonen tro et
vare.Vi vil likevel gjgre oppmerksom pa utemgte med grilling i Tidemandsstuens
falgende: hage. Her har vi ogsa muligheter til &

Deltakelse skjer helt pa eget ansvar. Vitrgkke mnende_;rs vedo darlig veer. Ta med
grillmat og drikke sa sgrger styret for

har ingen forsikringsordninger som dek riller og tilbehgr. Vi motes ki 18.

ker skader som deltakerne padrar seg. et for st o
det forhold som tuederen bgr kjenne til, i ;Ilaenglzrr]gn et egner seg for store 6g sma

sa si fra fer turen. Er du usker pa om
du har forutsetninger for & delta pa en turTidemandsstuen ligger i Tidemandsgaten
eller har du spgrsmal om turutstyr, sa ta44 ved Vestkanttorget, kort vei fra
kontakt med tuederen. Majorstua.

Pa arrangementer uten pameldingsfrist er
det bare & mgte opp. Dersom du har meld¥idere informasjon:

deg pa en tur og det viser seg at du likeveMagne Arentsen, tIf. 936 17 068
ikke kan bli med, g straks beskjed til

turlederen. Pamelding er bindende sa _

langt turlederen/arrangaren har gkono Y€lkommen til alle nye og gamle
miske utlegg for bestiling av hytte, Medliemmer!

innkjgp av mat og lignende. Slike utlegg
ma dekkes ogsa av de som melder seg ¢. .
turen. |

Husk at dersom du melder deg pa via

kreftelse fra kontaktpersonen.

Dersom man stiller med bil hvor dette ’ F
ngdvendig pga. turopplegget, gojitres §
kjgringen med kroner r. km tur/retur
oppmgtested og redens mal. Kostnadene
deles pa alle deltakerne uavhengig a
hvor mange det er i hver biTilsvarende
deles kostnadene til bompenger og;
lignende. "

Ved deltakelse pa turene anser vi disse

vilkarene som kjent og godtatt av el : o &
takerne. Forsidebildeti pa \ei sydover mot Holoseter
Foto: @yvind Grandum

N -
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Innkalling til generalforsamling Serveringen pa Smedmyrkoia
Det innkalles til generalforsamling I _apnmgen utsatt pga tommer-
tirsdag 24. mars drift

Friluftsklubbens sek$ende ordinaere
genegalforsamling avholde4. mars kl.
18.00 i Tidemandsstuen i Tidemands
gaten 44,0slo. Etter den formelle delen
blir deten innfgringi bruk av GPS.

Friuftsklubben holder som vanlig apent
for vaffelservering pa Sndenyrkoia
kommende sesongfvilken helg vi apner
er imidlertid i skrivende stund ikke klart.
Forelgpig er det temmerdrift pa begge
Det vil veere gratis sebetjening av veiene opp til Smedmyrkoia, og Ski
kaker, kaffe og te. foreningen har ikke info om nar lgypene
vil veere farbare. Vi legger ut info pa

Dagsorden: nettsidene ar vi vet tidspunktet for
1) Godkjenning av innkalling og dags serveringsstart.

orden Vi haper serveringen kommer i gang
2) (k)op;pnevne ordgrer, referent og tés- snart, for v vil veldig ubeskjedent hevde

PS _ at Smedhyrvaflene er av de beste som er

3) Arsberetning 2014 & fa i marka, og definitivt verdt en tur.
4) Regnskap merevisors beretning Korteste vei til Smedmyrkoia gar fra
5) Budsjett 2015 Skansbakken via Lyselammene (ca 5
6) Endringer i vedtektene km).

7) Innkomne saker

. Vi trenger ogsa serveringsmedhjelpere
8) Valg. Det er valg pa:

Formann (1 &r) For & kunne forsyne sultne fopais
To styremedlemmer (2 &r) serende med supergode vafler, toddy og
Tovaramedlermer (1 r) kvalitetspglser fra Stresharsen trenger
Valgkomité, to personer (1 &r) vi ogsa hjelp av dere. Har du lyst til a
Revisor (1 &r) veere med og servere en sgndadiane

kl 12 og 16, ta kontakt med;

@yvind Grandum, tlfo51 47 284
epost: oyvind.grandum@gmail.com

9) Eventuelt/orienteringer.

Forslag til kandidater til adl valg, unntatt

valg til valgkomitéen, utarbeides av
valgkomitéen. Alternative forslag kan Vi som serverer reiser gjerne ogsa opp
fremsettes direkte overfor gendemt l@rdag kveld / ettermiddag, installerer oss

samlingen av ethvert stemmeberettigetpd hytta og spiser en god middag.
medlem av foreningen. Overnattingen spanderer DNT.

. Mer informajon om serveringen og

slag for generalforsamlieg, ma dette oppdaterte serveringspriser finner du ogsa
veere styret i hende innd. febr.2014. p& nettsidene vére.

Dokumentene kan fas utlevert av styret
14 dager fgr generalforsamlingen.
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Friluftsklubben feirer 15 ar !

Vi inviterer til jubileumsfest

|grdag 31. oktober
paDisen gard

Sett av datoen allerede na!
Flere detaljer kommer i neste nummer av Friluft
0g | egen invitasjon




Friluft nr 1/2015

Tursidene

Onsdagsturene fortsetter medlemsmgtemai.

De ménediige kveldsturene p& onsdagelr:.mg med pa Friluftsklubbens forside der

har blitt et populeert skudd til tur-pre vi legger ut turene som er planlagt. Kom

grammet, og fortsetter ogsar. gﬁzaeg{ﬁme med forslag tl onsdags
I 2014_har det veert :':1rrangert mange u“keAina Grymyr,
turer gjennom hele aret. De har variert fraepost' agrymyr@yahoo.no
skiturer og kombinerte skbg gaturer om evnt tif 992 3865 T
vinteren, til mer urbane turer som gjerne o

har vaert kombinert med midddumgsek pa
steder i neerhet. Kombinasjonen kvélols
og mat har vist seg a veereppkzer hos de

aktive turmedlemmene vare.

Av de mest besgkte onsdagsturene i fjo
var en skitur i @stmarka i februar, en
tidlig vartur gjennom Svartdalen i april,
en rundtur pa €@ssholmen i juli med

gammel historie og sommermat, og ikke
minst balkvelden ved Nedre Blanksjg i
oktober med grilling av pglser og vafler.

Vanligvis legges den ménedlige kvelds %
turen til farste onsdagen i maneden, me ‘ . '

den kan bli flyttet til andre onsdagered Julekveld i squen er en arlig adventstragisjon for
hoytid, ferie og eventuelt andre forhold. %eggf‘oc_hsetgﬁ;raé'g;? et flor turen var
Disse turene har ikke et program som er '

fastlagt pa forhand og vil planlegges
ganske tett opptil den aktuelle turdatoen.

Vi starter 2015 med onsdagsturer pa ski
og i januar gikk vi den nyfikset lyslgypen
rundt Tryvannsasen. Etter turen ble det
middag pa Seterstuen, Frognerseteren.

haper det blir skiturer ogsa i februar og
mars, kanskje i @stmarka og Lillomarka.
| april blir det nok en urban onsdagstur

. .. . o Fra pinnekjattkalas pa Brunkollen
med middag igjen, fer vi havart faste ; o0, Aina Grymy,
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Skitur i Kjekstadmarka med Suppeskitur til Brunkollen
KM-post

tirsdag 17. februar

sgndag 8. februar

| &r haper vi pa fint skifere i alle deler av -/
Oslomarka, og generelt en edskivinter £ @8
enn i 2014. Denne skituren matte vi dess B o
verre utsette fjor, sa gleden var stor da
det ogsa denne gangen dukket opp el
kjientmannspost rett ved skilgyp@lanen
er a ta kjentmannspost 3 @st for Lange
myrene fgr vi felger skilgypavidere =5
sgrover med klokken og tar 0ss en godis e

rast underveis. o

Dette blir en lett skitur pa rundt 12 Km i g4 grunkollenic Foto: Aina Grymyr

en fint og apent landskap, som vil egne o
Seg Ogsé for de som V|| prgve Seg pé epm hﬂSten Og | SleGSOﬂgen hal’ Brun

passe lett skitur. Vi gar delvis p& myrer kollen Turisthytte faste suppetirsdager pa
med slake stigninger og raster inne p&veldstid. Vi haper pa godt skifgre og tar
ROShytta, som er et populert server 0SS en kveldstur for a nyte en suppe
ingssted her. Dette blir ferste gangenmiddag ute Baerumsmarka. Turen vil bli
Friluftsklubben arrangerer skitur i Kjek lagt opp etter veer og ikke minst skifgre
stadnarka, s vi krysser fingrene for godt forholdene, men vi satser pa en fin rund

skifore og en flott skitur sydvest i turinn dit. Planlagt runde og lengde vil
Oslomarka! bli oppdatertpa nettsiden@ar vi naermer

— 0Ss turdatoen.

. . Brunkollen serverer gjerne flere typer
Fremr_nzte.leemark pplass_ Kl 11.. \_/| suppe medjemmebakt bred til, ofte med
koordinger transport etter fristen, si ifra mulighet for dessert mellom kl. 1620.
hvis du stiller med bil (bilspleis) Vi setter pameldingsfristen sa vi kan

Ta med: Varme Kkleer, mat/drikke hvis m_elde inn antallet som gnsker suppe
gnskelig, samt Kjentmannsheftet 2014 middag fra oss.

2016 hvis du er kjientmannsjeger.
Turfakta

Kart: Oslo Vestmark 1:50.000. Turleder Fremmagte:

har med GPS med kart Fossum kl. 17:30. Vi koordinerer
Pamelding: Til kontaktpersonen innen transport etter pameldingsten, si ifra
onsdag 4. februar. hvis du stiller med bil
Kontaktperson:Aina Grymyr, Retur:Gode og mette, sent til kvelds ;

e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket), 14 med:varme kleer, hodelykter, penger
evnt. tIf. 922 3865 til middag og drikke og godt humgar!
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Pamelding: Til kontaktpersonen innen En kort tur pa ca. 10 km, som ogsa vil
mandag 16. februar. passe godt for dere som ikke gar s& mye
Kontaktperson:Iver Nicolai Gjersge, pa ski.
tlf: 452 59 357 / 663 29 20

Turfakta

Oppmagate
Skitur i Nordmarka p& parkeringsplassen.kl1.00. Thanens
linje nr. 1 gar fra Majorstuen kl. 10.26 og
er pa Frognerseteren kl. 10.58. Turlederen
Denne sgndagen tar vi en lett ogigol mgter pa parkeringsplassen.
skitur med utgangspunkt fraagkerings
plassen ved Sporten nedenfor Frogner
seteren. Herfra géar vi ned til Fransvoll
trdkka og nordover mot Skjennungstua,Kart: Oslo Nordmark vinter
hvor det blirrast. Stedet har mye godt av paks antall personerl?2
bade mat og kaker.

sgndag 22. februar

Ta med: Drikke og penger til rast pa
Skjennungstua

_ . . Pamelding: Til kontaktpersonen innen
Fra Skjennungstua gar vi om Trwannstuaonsdt,jlg 18. februar.

og Heggehullet tilbake til utgangspunktet.
Kontaktperson:

Magne Arentsen, tIf: 936 17 068,
e-post: magne@friluftsklubben.no

Fra en tur i Nordmarka. Her er det rast i en gapatsakn var beleilig satt opp Foto: Hanne Enger
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Maneskinnstur til Rasjgstua Pamelding: Til kontaktpersonen innen
onsdag 25. februar.

lgrdag 28. februar .
Kontaktperson:Aina Grymyr,

SISte él‘ene har V| hatt méneSk”‘]nSturer b_post agrymyr@yahoono (foretrukket)’
@stmarka til Sandbakken og Vangen medaynt. tif. 922 35865

mangedeltakere. Skiglade strammer inn i
skogen med minimal lyktebruk for a
oppleve dette. Det blir ofte en stemnings
full kveldstur i nesten fullmanelys, med
knitrende sng under skiene og -for
hapentligis godt fegre. Bildene og
stemningen fra tidligere turer kaseea
friluftsforum.

| fjor var det flere som g@nsket a ha
maneskinnstur i Romeriksasen, sa i ar ta
vi skituren inn til Rasjgstua en lgrdags
kveld. Skiforeningens Mark@neste
inviterer sammen med Rgde Kors
Ullensaker pa Rasjgstua, Nannesta
Almennirgen, familie Fearnley og Rome
rikes Blad til den populeere mane
skinnsturen i Romeriksasene. R&sim
vil vaere apen til midnatt, med bal og
grilling pa tunet. Du kan steke medbragt
mat pa balet eller kjgpe fe@g grillet, 12 cckinn oveRomeriksaserie
deilige elgpglser, snacks og di& Foto: Hanne Enger

Fremmate: Kjentmannsskitur i Vestmarka

Hakkim  parkering  kl.  17.30ved

solnedgangSi ifra ved pamelding om du _ _
trenger biltransport (bilspleis, bom opp Dette blir en skirundtur fra Vestmarksetra

kr. 60). til Mikkelsbonn / Gregnland, som har

. servering i vintersesongen. Pa veien skal
Retur: Sent pa kvelden, gode og metteyj innom kjentmannspostene 6 Gaeile
etter besgk pa Rasjgstua. pd Lauvdsen og 8 Puttmyrene. Planen er &

Ta med:Hodelykt, varme klaer, evnt. mat ta en runde mot klokken, litt avhengig av

og varm drikke, samt penger til mat fore og forhold, og lengden blir tilpasset
innendgrs hvis du esker det. dette. Antar turen bli rundt 2 mil.

Vestmarka er en av de mest sngsikre om
radene, sa vi haper padg forhold og en
flott skitur.

sgndag 8. mars

Kart: Romeriksasene 1:50.00Qurleder
har med GPS med kart.
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Turfakta
Fremmgte:

Vestmarksetra kl. 11. Vi koordinerer
transport etter pameldingisten, si ifra
hvis du stiller med bil (bilspleis)

Ta med: Varme kleer, mat/drikke hvis
gnskelig, samt Kjentmannsheftet 2014
2016 hvis du er kjentmannsjeger.

Kart: Oslo Vestmark 1:50.000. Turleder
har GPS med kart

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
onsdagd. mars.

Kontaktperson:Aina Grymyr,
e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),
evnt. tlf. 922 33165,

Foto: Aina Grymyr

Hyttetur med ski

fredag. 137 sgndag 15. mars

Det er tid for den arlige hytteturen med
mulighet for langrenn og evt. alpin. Det
er i skrivende stund ikke klart hvor turen
gar. Dette blir avklart etter 5. februar.

. Turfakta
Avreise:

Fredag 13. mars ca kl. 18. Avtales etter
pamelding.
Hjemlomst:Sgndag 15. mars ca kl. 19.

Pris: Bilspleis, hytteleie og felles middag.
Maks antall personer8

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
sgndadl. mars.

Kontaktperson@yvind Grandum,
e-post: oyvind@friluftsklubben.no,
tlif: 951 47 284.

Dagstur til Kolsastoppen i god
trim og flott utsikt!

sgndag 19. april

Rute: Turen starter ved GjettumbBine
stasjon. Derfra gar vi giennom et belig
felt, far vi ankommer turstien som gar til
Kolsastoppen.

Stien opp til Kolsastoppen er delvis
ganske brattog litt krevemle. Oppe pa
toppen koser vi oss med medbrakt mat og
drikke.

Varighet: ca. 3,5 4 timer.

Turfakta
Oppmagte:

kl 11.30 ved Gjettum -banestasjon.

Reisekl 11.05 fra MajorstuenT-bane 2
mot Kols& (ankomst Gjettum kI 11.28).

Utstyr: Ta med kleer etter veeret, ggde
sko. Ta ogsa med mat og drikke.

Pameldingtil kontaktpersonen innen

Hapet er a fa til en tur til Venabygdfiellet. gnsdag 15. april
Folge med pa nettsidene eller ta kontakt

med kontaktpersonen.

Kontaktpersoningve Dragsnes,
tif. 99 60 54 08 eller-post
ingve.dragsnes@gmail.com

10
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Vardugnad pa Solstua

lgrdag 25. april

17. mai-tur | dstmarka

sgndag 10. mai

Det blir fokus pa vedhogst pa denneDen gamle Friluftsklubben haddsom
dugnaden. | tillegg skal vi ha en rundvasktradisjon a feire 17. mai pa et sted gst for
av hytta, legge pa nytt sengetgy ogsgndre Elvdga som i ettertid ble kalt 17.

etterfylle med lys, vaskemidler, etc.

De som gnsker det ma gjerne overnatt
gratis til sendagmen det vil ikke Dbli
organisert felles retur pa sgndag. Det e
overnattingsplasséit 5 personer.

. Turfakta
Avreise:

Lordag kl. 09.30
Retur:Lgrdag ca kl. 21

Ta med: Arbeidstgy, mat og drikkeil
lunsj. Friluftsklubben stiller med middag
ca. kl. 18.00.

Pamelding: til kontaktpersonen innen
utgangen av tirsdag 21. april.

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
onsdag 22. april.

KontaktpersonLeif Jargensen
tif. 924 07 060, leif@friluftsklubben.no

Fra en tidligere dugnad der det ble bygget ny trapp
Foto: @yvind Grandum

matplassen. | 2006 oppsgkte vi stedet og

@adde en vellykket lunsj i historiske em

givelser, men omradet er nok ikke like
egnet til vart formal nd som den gang da.
Senere har vi holdt ved like tradisjonen,
men valgt ulike andre steder, alle i
@stmarka.l ar blir lunsjen ved Ulsrud
vannet. Vi gar en kortere tur pa ca. 3 km i
omradet far lunsjen.

Fokuset pa dette arrangementet er mer
rettet mot lunsjen, enn selve turdfi.trar

til med koldtbord med smak av 17. mai,
men som piknik ute i naturen. Arrange
mentet egner seg for store og sma i alle
aldre.De pameldte blir bedt om & bidra i
en eller annen form. Hvis regn, sa sarg
turlederen for presenninger.

. Turfakta
Avreise:

Fremmgte ved parkeringsplassen ved
@stmarkssetra kl. 11.30. Reise hit avtales
med turleder ved pamelding.

Retur:Ca. kl. 15.00.

Ta med Hvis du har flagg, sa stikk det
oppi sekken. Ta med sitteunderlddva
den enkelte skal ta med av fellesmat
avtales ved pantding.

Maks antall personerl6

Pamelding:Til kontaktpersonen innen
onsdagb. mai.

Kontaktperson:
Magne Arentsen, tlf: 936 17 068,
e-post: magne@friluftsklubben.no

11
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Pinsedugnad péa Sellanra at pameldingsfristen har gatt ut.
turisthytte Alternativt kan man selv g& inn til hgt

fra Skar i Maridalen (buss 51).

Pris: All overnatting og middagsmaltider
Pinsehelgen holdes somnlig dugnad er som vanlig gratis. Bradmat til frokost
pa Sellanrd turisthytte. Pinsedugnadeneg lunsj, samt drikke tar du med selv.

brukes hvert ar for a gi hytta en ekstraDu trenger & ta medSovepose, varmt

omgang med sape og vann, maling, : )
vedsjau og rene lakener for at hytta skalwy’ arbeidstay, bradmat og drikke.

bli klar til sommeren og hgstens innrykk. Pamelding: til kontaktpersnen innen
Hyttas proviantskap skal ogsd f& pafyll. onsdag20. mai Pdmelding i tide er viktig
Men, det blir en del andre aktiviteter av hensyn til matinnkjgpene.

ogsa, bade bedagelig avslapping 0Gyaks antall personetsom kan overnatte
turmuligheter far vi i tillegg tid til denne samtidig) 15

helgen.

lgrdag 23. 17 mandag 25. mai

_ _ Kontaktperson:
Vi samles lgrdag ettermiddag med Magne Arentsen, tlf: 936 17 068

grilling pa Sellanratunet. Pa menyen Stare—post:magne@friluftsklubben.no

diverse grillmat og en sommerlig dessert.
Etter middag tavi en liten tur i neerheten.

Sgndag apner vi med en felles frokost
0g jobber deretter frem til et stykke ut pa
ettermiddagen, da vi setter av tid til & g3
en liten tur om noen har lyst.

Middagen pa sendag kveld blir den
tradisjonelle elggryta med en spemae
forrett og pafglgende dessert.

Mandag jobber vi hele dagen séa lenge v
orker og vil. Hvis du blir til middag
mandag, sa er det pglser pa menyen.

Hvis du ikke har mulighet til & vaere med
hele helgen, sa er det fint om du kan
komme deler av den.

For opmgte og avreise, samt andre
opplysninger om arrangementet, ta
kontakt med kontaktpersonen.

Turfakta Fra en tidligere dugnad Ida rydde opp i buskaset
Avreise: i Foto: Hanne Enger

Fellesavgang og eventuelt dskyss
samordnes sa langt det lar seg gjare etter

12
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Kjentmannsposttur til Ringerike

lgrdag 30.mai

Pa Ringerike ligger et fint turterreng opp (&
fra Asa ved Steinsfjorden. Vi har tidligere |§
hatt tur hit for & besgke Jaklefossen og
Valbekkfossen, som er to av de finere
fossetllenei Oslomarka.

| denne perioden av kjentmannsposter, e
tre poster lagt neer hverandre i omradetgs
Vi vil derfor lage en tur som gar innom \

gjenoppleve Valbekkfossen

Turen tar utgangspunkt fra Damtjern ijs
Asa. Herfra @r vi nordover til den farste
posten, post 17 Hggaaskleiva. Vi gar
deretter om Valbekkfossen til post 19
dyregraven, og far med oss utsikten fra
oOoTiurtoppeno, f Br
bilene ved Damtjern. Sa kjarer vi rundt
og opp til Ringkollen,hvor vi tar den
siste posten, post 21, pa Ringkolltoppen!
Her er det kjempefin utsikt over store Jaklebss, fra en tur i 200B Foto: Hanne Enger
deler av Ringerike.

bake

Det blir uterast. Sa ta med niste, drikke og
sitteunderlag.

Turfakta

Avreise avtales med turleder ved
pamelding. Vi regner med a dra fra Oslo
ca.kl. 11.00, og er tilbake i byen ca. kl. g
18.00. Merk atdenne turen gar pa en
lgrdag.

Maks antall personerl2

Pamelding: Til kontaktpersonen innen '
onsdag 27. mai. Utsikt over Ringrike i Foto: Hanne Enger

Kontaktperson:
Magne Arentsen, tIf: 936 17 068,
e-post:magne@friluftsklubben.no
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Turer for smatasser (og deres foreldre)

Friluftsklubben fortsetteogsa kommende
sesong med turer som er myntet pa
smatasser i alderen 1 &g oppoveli og
naturligvis deres foreldre. Det er med
andre ord ikke et nytt barhagetilbud.
Klubben tar ikke ansvar for smatasser pa
tur, men har startet et turtilbud som vi
haper at vil falle i smak hos de av vare
medlemmer som har smabarn. Litt om smatass pa Facebook

Turene firettelegges og ledes av med
facebook

lemmer som selv har smabarn, og noe a
hensikten er at ogsa de voksne skal h;
glede av turene.

o https://www.facebook.com/groups/
De voksne som melder pa seg selv 0| Osmaatass/
sine barn har ansvaret for & finne ut om
turen passer for egen familie og finne ut
hva man maforberede, ta med etc.
Pamelding og betingelser for gvrig

gjelder som for de andre turene vare.

Det er @prettet en lukket gruppe for
smatassgjjengen. @uppen aksepterer
bare ekte Facebookprofiler. Uekte pro
filer blir ikke tatt opp i gruppen.

Vi sgker flere turarrangarer Oppdages det uekte profiler i etterkant

o : flernes disse fra gruppen og det sendes en
Pa grunn av mye jobb og neert fore melding med informasjon til den et

staende familieforzkelse pa de som na h%jelder om hvorfor vedkommende profil
arrangert turer blir tilbudet noe redusert lar blitt fiernet

vinter. Snatassgruppa kommer imidlertid
sterkere tilbake ndr det vares! Vi sgkerVia denne gruppen vil medlemmerié
ogsa flere voksne som kunne tenke seg @ppdatert turinformasjonMedlemmene
std som arranger av tureffil vdren har ogsa anledning til & poste innlegg i
holder vi et fellesmgte med de som ergruppen. Aktivitet i slike lukkede grupper
interesserte for & snakke om turplaner, ogises ikke p& den enkeltes private -FB
hva det innebeerer a arranggurer. profil.

For de som er pa Facebook er det ogsa
mulig & be om & bli innmeldt i smatass
gruppen vi har her.
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Aketur

sgndag 8. februar

Turer | det ordinaere
programmet som egner seg for
smatasser

Denne sgndagen satser vi pa a finne en
akebakke med gode sngforhold. Ettersonutemgte med grilling - onsdag 6. mai

det i skrivende stund er usikkert hvor
dette vil veere kommer ikke detaljer om

tid og sted fgr neermere turdatoen.

Varens utemgte blir tradisjonen tro et
utemgte med grilling i Tidemandsstuens
hage. Her hawvi ogsa muligheter til a

Folg med pa nettsidene vare od p trekke innendars ved darlig vaer. Ta med

Facebook for oppdatert informasjon.

Kontaktperson: Kristin Larsen, epost:
krilar2@gmail.comtlf: 915 70355.

.

Foto: Hans Edvard Sunde

Planer for varen og sommeren

Fellesmgte i smatassgruppa (april/mai)

Hyttetur i Oslofjorden (mai)

Flere detaljer kommepa nettsidene og i
neste Friluft

grilmat og drikke s& sgrger styret for
griller og tilbehgr. Vi mgtes kil 18.
Arrangamentet egner seg for store og sma
I alle aldre.

Tidemandsstuen ligger i Tidemandsgaten
44 ved Vestkanttoef, kort vei fra
Majorstua.

17. mai-tur i @stmarka - sgndag 10. mai

Den gamle Friluftsklubben hadde som
tradisjon a feire 17. mai pa et sted gst for
sgndre Elvaga som i ettertid ble kalt 17.
matplassen. | 2006 oppsgkte vi stedet og
hadde en vellykket I8) i historiske om
givelser, men omradet er nok ikke like
egnet til vart formal na som den gang da.
Senere har vi holdt ved like tradisjonen,
men valgt ulike andre steder, alle i
@stmarka. | ar blir lunsjen ved Ulsrud
vannet. Vi gar en kortere tur pa caki i
omradet fgr lunsjen.

Fokuset pa dette arrangementet er mer
rettet mot lunsjen, enn selve turen. Vi trar
til med koldtbord med smak av 17. mai,
men som piknik ute i naturen. Arrange
mentet egner seg for store og sma i alle
aldre. De pameldte blir bedm & bidra i

en eller annen form. Hvis regn, sa sgrger
turlederen for presenninger.

Se flere detaljer under turprogrammet.
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Friluftskryss 1 /2015

Vannrett

1 Har darlig tid
Av Morten Eriksen 6 Knutepunkt pa
Gjovikbanen
1 Rk B i B 6 7 B 9 Vassdrag
10 Bare
9 10 11 11 Haogen
12 SASHlight
12 13 14 A 13 Arbeidsleder
14 Fg@ opp
15 16 D 17 18 15 Kjgkkenredskapet
18 Fgr middag
19 |G 20 1 19 Hele
l 20 Prefiks
22 23 B E 24 22 Steinaldermennesket
25 Grenseelv
25 26 27 |28 26 Retning
27 Treslag
29 C F —- 29 Reelle
Loddrett Innsendig viamobiltelefon
1 VArtegn Bruk boks_tavene i rutene merket &ail G for &
2 Fugl finne lgsningsordet.
3 Parti For a veere med i trekningen om premier sender d
4 Hannfugl inn lgsningsordet sammen med ditt navn pa SMS
5 Fiskeredskap 90915571.
7 Klistremerke
8 K_ommune Frist er 15 mars
13 Kjgretgy
16 Rom . _ )
17 Endel Blant de som har riktig lgst kryssord dit bli
21 Sgrlandets dikter trukket utto premier:
23 Direktorat Et sett med drammeglass til turbruk
24 Gardermoen En flaske med turvaskemiddel
28 Skue

Vinnerne av kryssordkonkurransen vil bli annonse
neste Friluft (nr2/ 2015) sammen med lgsningen.
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