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Friluftsklubben i Oslo

Foreningen vil ha flere ut pa tur, og
legger vekt pa det enkle friluftsliv. \
gnsker & skape et godt sosialtjg for
medlemmene gjennom foreninge
aktiviteter. Foruten turer arrangerer
ogsa mater, fester og kurs, og vi dri\
to hytter i marka Sellanra og Solstua

Leder:

Magne Arentsen, 22 46 60 17 (p),
22 38 74 37 (a), 936 17 068 (m),
mar@patentstyrato

Medlemsservice og gkonomi:
@yvind Grandum, 63 80 38 11 (p),
63 80 76 03 (a), 951 47 284 (m),
oyvind@friluftsklubben.no

Kontonr: 9235.21.68396

Foreningens adresse og telefon:
Friluftsklubben i Oslo,

Nedre Reelingsveg 378,

2008 Fjerdingby

944 88 175 (m)

Redaktar:
Hanne Enger, 928 52 424 (m)

Sellanra turisthytte:
Hyttefut Magne Arentsen,
936 17 068 (m)

Solstua turisthytte:
Hyttefut Leif Jgrgensen,
924 07 060 (m)

Turkoordinator
Aina Grymyr, 922 35 865 (m)
e-post: agrymyr@yahoo.no

Nettsider:
http://www.friluftsklubben.no
Nettredakter: Terje Didriksen:

Leder 6n

Oslo er en ganske spesiell by. Vi har
mange treer og mye vegetasjon spredt rundt
I byen. Ser du ut over Oslo fra &vindu,

sa kan du ogsa se hvor gragnt det er fra de
mange treer og busker som finnes rundt om
i byen. Nar jeg sitter og skriver dette sa ser
jeg et av bidragene til det grgnne inntrykket
rett ut i bakgarden her jeg bor. Her star et
stort asketre, det er emyrin hvor det
henger mat til smafuglene, og et seljetre
begynner ogsa a vokse seg st8ilike sma
grgnne oaser finnes pa mange tilsvarende
steder i byen, men kanskje man ma se dette
i fugle- eller flyperspektiv samlet for &
tenke natur.

Noe annet med Gsler at naturen uansett
ikke er langt unna. Det er tidligere sagt at
ingen annen hovedstad har maken. Du
trenger ikke reise langt far du star midt i
skogen og med en fglelse av a veere langt
fra en storby. Kort vei til gode omvelser.

Vi i Friluftsklubben jobber for at flere skal

bli kjent med disse gode olgpelsene, som
gjerne blir enda bedre nar du kan dele dem
med andre pa fellesturer.

For a fa til slike turer, med gode dpp-
elser trenger vi flere turledere til turene
vare. Det er moro & veere teder, og ikke
sa krevende som man kanskje tror. Mat
opp pa medlemsmgtet vart i november, sa
vil vi gi et lite innblikk i turlederens velen
gjennom et lite turlederkurs. Om du ikke er
interessert er det uansett nyttig & kjenne til
turlederens oppgaver.

Gad hgst til dere alle, sa far vi vente og
hape pa bra skifgre til vinteren. Og de
dagene du ikke far gatt pa tur, sa gled deg
over vegetasjonen du har utenfor ditt vindu
hj emme. Det er natur

Magne
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Om deltakelse pa Medlemsmgte med info om
Friluftsklubbens arrangementer  turledelse

Alle er velkommen pa arrangementene  onsdag 11. november

vare. Vi vil likevel gjgre oppmerksom pa v gnsker nye og gamle medlemmer-vel
felgende: kommentil hgstens mgte.

Deltakelse skjer helt pa eget ansvar. Viyj har gjennom flere &r hatt en liten gjeng
har ingen forsikringsordninger som dek med flinke turledere, me vi ser at vi
ker skader som deltakerne padrar $89. kunne tenke oss & f& med flere p&- tur
det forhold som tuederen bgr kjenne til, |edetaget. Kveldens tema blir rett og slett
sa si fra fer turen. Er du usker pd om gt vi forteller litt hvordan en tur blir
du hal‘ forutsetninger for é. delta pé en turplar“agt Og hvordan man kan |ede en tur.
eller har du spgrsmal om turutstyr, sa tapet er ikke slik at vi forventer at dere
kontakt med tuederen. som kommer pa mgtet blir rekruttesom

P& arrangementer uten pameldingsfrist efurledere. Det er mer at vi prgver a-for
det bare & matopp. Dersom du har meldt telle om turlederrollen, et lite turleder
deg p& en tur og det viser seg at du likevekUrs, 0g sa far vi se om enkelte av dere
ikke kan bli med, gi straks beskjed til far lyst a preve dere som turleder. Har
turlederen. Pamelding er bindende s&lere et favorittomrade dere vet en del om
langt turlederen/arrangeren har gkeno 09 kjenner godt, sa er det et godt utgangs
miske utlegg for bestilling av hytte, Punkt for a ta en tur selv i omradet. Vare
innkjgp av mat og lignende. 8t utlegg €rfamne turledere star i sa fall kigtil & gi

mé& dekkes ogs& av de som melder seg a§tdtte og oppleering. Om du ikke er inter
turen. essert sa far du i alle fall en god innfaring

. . I hvordan en tur organiseres og ledes.
Husk at dersom du melder deg pa tur via J ¢

tekstmelding eller epost, er du ferst aEtter denne delen sa vil vi ha et «stgr

regne som péme|dt nar du har fatt be kvarter»o, hvor vi i Styret vil svare pé .
kreftelse fra kontaktpersonen. spgrsmal fra medlemmene. Har du noe pa

_ _ hjertet, sa still opp med sparsmal.
Dersom man stiller med bil hvor dette er

nﬂdvendigpga_ turopp|egget’ g@i‘bres Ellers blir det kaker_og kaffe, te 0og sol
kjgringen med kroner ®r. km tur/retur beertoddy som vanlig under hele mgtet.

oppmgtested og reisens mal. KostnadeneServeringen er gratis.

deles pa alle deltakerne uavhengig awe| mgtt alle sammen!! Det er inge

hvor mange det er i hver bililsvarende pamelding. Vi begynner klokken 18.00.
deles kostnadene til bompenger og

lignende. Tidemandsstuen ligger ved Vestkant

. o torget i Tidemandsgate 44. Ta kontakt
Ved deltakelse pa tane anser vi disse hyjs det er spgrsmal.

vilkarene som kjent og godtatt av del

takerne. Kontaktperson:

Magne Arentsen, tif: 936 17 068,
e-post:magne@friluftsklubben.no







Invitasjon til Friluftskiubltzans
jubileum

Lordag 31. oktober 2015 ki. 18.00 pa Disen gar

Tradisjonen tro avholder vi jubileumsfest hvert femte ar pa&sbruéy ¥
har tidligere vaert pa Arvoll gard og Tveten gard. Denne gang avhe
gard pa Grefsen.

Program:
Velkomstpunsj

Fireretters middag
Fiskesuppe Lofoten med torskefilet og purre
Reinsdyrgryte Sellanra med viltsausy wgnaetpdteteer
Oster og kjeks
Karamellpudding med saus og krem

Taler og bordsanger
Utdeling av Friluftsklubbens hederspris gullkonglen
Kaffe og kaker

Dans

Deltakerne tar med seg drikke selv. Vi kan love en aften utenom deslanl
jubileurRris for arrangementet e+ son34thbetalesiaftsklubbkost6235.21.683!
innen 2@ktober. Send samtidig en skriftlig pamelding tihzar@aieristytdil.
Opplysninger om arrangementet kan fas av
Magndérentsen, tif. 93617 068.

Arrangementskomiteen gnsker dere alle hjertelig velkomme
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Tursidene

T S d
OMi st for all del ik_keF

daglige velbefinnende hver dag og gar fra enhver
sykdom; jeg har gatt meg til mine beste tanker og jeg
kienner ingen tanke sa tung at man ikke kan ga fra
den. ¢

- Sgren Kierkegaard

Fra en deilig hgstfargetur til Vikerfjell Foto: Hanne Enger
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Dugnad pa Sellanra med Vi oppfordrer deltakerne pa dugnaden til

farikalkveld ogsa & bli med pa dette arrangementet. Se
info om «Apen dag».

lgrdag 10.7 11. oktober Turfakta

Ogsa i ar gjar vi farikalkvelden til en del Avreise: Etter avtale med koakiper
av en minidugnad péa Sellanra. Derfor blirsonen. En bil gar oppover lgrdag pas
bade middagen og overnatting gratis.  serer bommen pd Hammeren kl. 48:

Vi har noen f& oppgaver som skal gjgresDe€ tre f@rste interesserte far plass i bilen.
lordag. Veden skal i us, plenen skal D€ @vrige ma ga opp selv fra Skar uten
rakes for lgv, vi skal skifte sengetay, epp turleder.

gradere proviantlageret, vaske og noerRetur: Sgndag forrudag, eller etter

andre mindre oppgaver som Vil veeremiddag etter Apen dag.
forefallende. Det blir en mindre arbeids
Kart: Oslo Nordnark

mengde enn pa pinsedugnaden.

Det vil veere folk pa hytta fra ca. 11.30. Maks antall personerL5
Dugnaden wesluttes ca. kl. 17.00. Pamelding: Til kontaktpersonen innen

Middagen er klar kl. 18.30. onsdag’. oktober
Pa sgndagen har vi arrangementet «apeliontaktperson:
dag», hvor det er servering. Magne Arentsen, tIf: 936 17 068,

e-post:magne@friluftsklubben.no

Etter cet farste snafallet. Utsikt fra Sellanra over det takelagte Maridalsvanfeto: Hanne Enger
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Apen dag péa Sellanra Dagstur pa Solemskogen

sgndag 11. oktober sgndag 18. oktober

Denne sgndagen i oktober arrangerer vDenne sgndagen skal vi bli litt kjent med
som \anlig apen hytte med servering av Solemskogens historie. Denne grenda
vafler, kaffe, te og saft. Alle téolk invi-  midt i skogen var i stor vekst tidlig pa
teres til & ta turen innom hytta, bade1900Gtallet med bade hytter og fast
medlemmer og ikkenedlemmer. Kanskje boende. Men sa kom drikkevaan
kan vi se nysng pa Norefjell? Vahmed restriksjonene pa grunn av Maridals
kikkert til utlan. Alle er hjertlig vel- vannet, og eietommer ble ekspropriert
kommen. Serveringeholder apent fra kl. 0og mange bygninger revet.

12-15. Vi gar en runde hvor vi ser pa gamle
Det blir i &r ikke noe annet tema enn at viruiner og kilturminner fra Solemskogens
gnsker flest mulig velkommen til hytta. tidligere bebyggelsé/i ser ogsa pa hytter
Inne i den hyggelige stua vil det brenne etog hus som har fatt sta.

stort bal pa peisen. FIO Smatass vil
besgke hytta som en del av turen dere
denne dagen. Vi hapeogsa flere av
Friluftsklubbens medlemmer tar turen Turfakta

opp til hytta. Avreise:

For barna vil det bli laget en kort pest Buss 56 Solemskogen géar fra Tambur

lgype i terrenget rundt hytta. Denne vil bli veien holdeplass i Nydalen kl. 11.57 til

merket med plastband. Solemskogen kl. 12.13. Det er ogsa mulig
a kjare bil til Solemskogen. Vi mgtes pa

'p-plassen pa Solemskogen (der ogsa
bussen stopper) kl. 12.15.

Retur med buskl. 15.20.
Turfakta

Avreise: Ta med:Niste, drikke og sitteunderlag.

Det blir ingen felles avreise. Sjekk Kart: Oslo Nordmark
ruter.nofor avgangstider med buss nr. 51.

Det blir rast ute undeeis. En kupert men
fett tur p& ca6 km.

Det er ingen pamelding til arrangementet
men ta gjerne kontakt hvis du har spg
mal til kontaktpersonen.

Maks antall personerl2
Kontaktperson: . _ _ _
Magne Arentsen, tif: 936 17 068, Pamelding: Til kontaktpersonen innen
e-post:magne @friluftsklubben.no fredag 16. oktober.
Kontaktperson:
Magne Arentsen, tIf: 936 17 068,
e-post:magne@friluftsklubben.no
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Dagstur til Folkemuseet pé artan_gemgn}et alle har 'mast' om at vi
Bygday ma gjenta | ar!

Dette blir en flott anledning til en sosial
julemiddag etter en stemingdif farjulstur
Pa denne turen skal vi rett og slett ruslei skogen inn til en serveringshytte som
rundt pad Folkemuseet og se pa gamlenar fast tradisjon for suppetirsdager pa
bygninger og annet fra eldre tider. Herkveldstid om hgsten og i skisesongen.
finner vi blant annet Gol stavkirke fra Turlengde inn langs sti er rundt 3 kmg
1200+allet, og en arestue fra 13@dlet, vi kan g& veien rundt @sternvannet til
som de eldste bygngene. Det er mulig bake, som er lengre og letterget blir
het til & smake pa lefsebakst, og kotoni med andre ordmulighet for trimming
alen i Gamlebyen selger sukkertagy. Lunsjbade far og etter maten.

spiser vi pa Arkadia Cafe pa stedet.

sgndag 15. november

Etter lunsj tar vi en runde i Kongeskogen
med en tur ned til Paradisbukta, slik at vi§
far gatt litt mer enn bare @ pa museet.

_ Turfakta
Avreise:

Buss nr. 30 gar fra Jernbanetorget Kl.
11.20, og er fremme pa Folkemuseet Kkl
11.38. Det er _Ogsa mulig a kjgre bil. Vi Fra fjorarets pinnekjgattkalas pa Brunkollen
mgtes utenfor inngangen kl. 11.40. i Foto. Aina Grymy.

Pris: Inngang pa museet koster kr. 120, Det serveres pinnekjgtt med alt tiloehgr
for voksne (96, hvis du er OBOS (spis s& mye du vil), dessert og te/kaffe il
medlem). kr. 400 er pers og de har skjenke
Maks antall personeri2 bevilling til kalaset. Ifjor var det arets

beste pinnekjgtt for min del, og med hgy

Pamelding: Til kontaktpersonen innen stemning, s& gleder vi oss til gjenbesgk!
onsdag 11. november.

Det er reservert 12 plasser til andre

Kontaktperson: _ bordsetning k 20:00, og for & sikre disse
Magne Arentsen, tif: 936 17 068, plassene mé& vi ha pameldingene senest 2
e-post:magne@friluftsklubben.no uker p& forind, dvs. innen mandag 9

november. Fgrstemann til mglla!

Pinnekjgttkalas pa Brunkollen

Turfakta
tirsdag 24. november Fremmgte:

| slutten av november i fior vari pa et  Skytterkollen ki. 18:30. Vi koordinerer
sveert vellykket og koselig pinnekjgttkalas fransport etter pameldingsfristen, si ifra
p& Brunkollen Turisthytte i Baerums hvis du stiller med bil

marka. Deltakerne var sléiegeistret for Ta med:Varme kleer, hodelykter, penger
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til middag og drikke og godt humgr!
Retur: Gode og mette, sent til kvelds ;
Maks antall personerl2

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
mandag 9. november.

KontaktpersonAina Grymyr,
e-post: agrymyr@yahoo.no (foretrukket),
evnt. tlf. 922 35 865.

Vinterens fgrste skitur -
Sjusjgen

fredag 27. 7 sgndag 29. november

Vi starter farste skitur til fijells med en tur
tii Sjusjgen. Vi har leid en hytte pa
Sjusjgen, med plass til 8 personer. Hytt
ligger ved Natrudstilen 100 eter fra
loypenettet og 2 km fralpinbakke.

Sjusjaen er kjent foa veere et «snghull».
Her kommer sngen tidlig og gar sent, og
hit kommer langrennsfolket for a starte
skisesongen. | tillegg til laypenettet er det
en 5 km lang rulleskilgype ved Natrud
stilen som legges med kunstsng sa snart
det er mulig. Her er ogsa etlagvt nytt
alpinsenter (fra 2003) med 250 m hgyde
forskjell. Det er saledes mulig a sta pa

slalomski ogsa.
Avreise:

med biler fra Oslo fredag kveld ca. ki
18.00. Avreisetid ogsted avtales etter at
pameldingsfristen har gatt ut. Si ved
pamelding ifra an du disponerer bil.

aRetur:semdag kveld.

Pris: kr 750 pr pers for leie av hytta
(maks). | tillegg kommer kjgrekostnader

Fra vinterens farste skitur til Venabygdsfjellet i 2011. Lite sng, men en flott skitur allikevel
T Foto: Hanne Enger
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pa kr 1.200 per bil (deles pa antall Dagstur til Heggeliseter
passasjerer), samt felles mat.

o ) sgndag 17. januar
Ta med: Sengetgy, handkle, skiutstyr 9 20 Jand

(langrenn og/eller alpint), iretay, Herosatser vi pa en lengre tur i et fint
bredmat og palegg til frokost og niste Omrade.

samt drikke. Turleder sgrger for fellesvj gar fra Skansebakken forbi Smed
middag. myrkoia - Oppkuvvann Gagnumseter til

Maks antall personer8 Heggeliseter hvor vi raster.

P&melding: til kontaktpersonen innen Tilbake gar vi sgrover mot Storebekk
fredag 9. oktober. Pémeldlng er mu“g hytta' Skrubbdali Skansbakken. Turen

etter dette, men hytta kan da vaere' pa ca. 27 km, men kan bli kortere hvis
avbestilt hvisdet erfor f& pameldte. R& deter darlig veer eller darlige fareforhold.
me|d|ngen er gyldlg Ved |nnbetallng av Vi er t|lbake pa Skansebakken ca. kl 16

depositum pa kr 1.000 til Friluftsklubbens

kontonummer 9235.21.68396. Ved -av ayreise iiakla
melding etter fristen tapes hele eller delefed puss nr. 41 fra Rga kl. 10.27 som er
av depositumet, svarende til klubbensfremme pa Skansebakken kl. 10.45. Det

merutgifter. er ogsd mulig & Kkjgre bil til Skanse
Kontaktpersoningve Dragsnes bakken. Vi mgtes \ bussholdeplassen
e-post: ingve.dragsnes@gmail.com, kl. 10.45.

tif: 996 05408 Kart: Oslo Nordmark

Maks antall personer3

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
onsdag 13. januar.

Kontaktperson:lver Nicolai Gjersge,
tif: 452 59 357 / 67 53 29 20.

Skitur fra By i Lommedalen

lgrdag 30. januar

Denne dagentar vi en skitur i Lom
medalen. Vi starter fra Guriby like s@r for
By, og gar innover langs Lomma og tar
en rastved Greinehytta. Turen gar videre
| retning Tverrelva via Soterud og med
retur Guriby.

X — \
PR i s ¥ ~ \
Ny SIS k] o

Fra tur til Sjusjgen i 2012 Foto: @yvind Grandum Turens Iengde er rundt 2 mil. Ta med

niste og drikke for en stopp underveis.
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Turfakta
Fremmgte:

Guriby pplass kI.11.30. Vi avtaler
biltransport fra Oslo / Sandvika (bilspdgi
etter pAmeldingsfristens utlap.

Ta med: Niste og drikke for en stopp
underveis.

Kart: Oslo Nordmark 1:50.000 vinter
utgaven

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
onsdag 27. januar.

Kontaktpersoningve Dragsnes,
e-post: ingve.dragsnes@gmail.com,
tlif: 996 05408

Perfekte forhold en dag i januar
i Foto: @yvind Grandum

Suppeskitur til Brunkollen

tirsdag 9. februar

Om hgsten og i skisesongen har Brun
kollen Turisthytte faste suppetirsdager pa
kveldstid. Vi haper pa bedre skifare i
2016 og tar oss en &ldstur litt tidligere |
sesongen for & nyte en suppemiddag ute i
Baerumsmarka. Turen vil bli lagt opp etter
veer og ikke minst skifgreforholdene, men
vi satser pa en fin tur inn dit. Planlagt
runde og lengde vil bli oppdatert pa
nettsidene nar vi neermer dssdatoen.

Brunkollen serverer gjerne flere typer
suppe med hjemmebakt brad til, ofte med
mulighet for dessert, mellom kl. 1&0.

Turfakta
Fremmgte:

Fossum kl. 17:30. Vi koordinerer
transport etter pameldingsfristen, si ifra
hvis du stiller med bil.

Retur: Gode og mette, sent til kvelds ;

Ta med:Varme kleer, hodelykter, penger
til middag og drikke og godt humgar!

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
sgndag 7. februar.

Kontaktperson: Iver Nicolai Gjersge,
tif: 452 59 357 / 67 53 29 20.

Foto: Bjgrn Chrisian Enger
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Maneskinn over Romeriksase
T Foto: Hanne Enge
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Turer for smatasser (og deres foreldre)

Friluftsklubben fortsetteogsa kommende
sesong med turer som er myntet pa
smatasser i alderéhar og oppovei og
naturligvis deres foreldre. Det er med
andre ord ikkeet nytt barnbagetilbud.
Klubben tar ikke ansvar for smatasser pa
tur, men har startet et turtilbud som vi
haper at vil falle i smak hos de av vare
medlemmer som har smabarn. Litt om smatass pa Facebook

Turene tilrettelegges og ledes av med
facebook

lemmer som selv har smabarn, og noe a
hensikten er at ogsa de voksne skal h
glede av turene.

o https://www.facebook.com/groups/
De voksne som melder pa seg selv 0% | Osmaatass/
sine barn har ansvaret for & finne ut om
turen passer for egen familie og finne ut
hva man ma forberede, ta med etc.
Pamelding og betingelser for gvrig
gjelder somdr de andre turene vare.

Det er opprettet en lukket gruppe for
smatasgjjengen. @uppen aksepterer
bare ekte Facebookpridr. Uekte pre
filer blir ikke tatt opp i gruppen.
Ny giv - Vi sgker flere turarranggrer Oppdages det uekte profiler i etterkant
flernes disse fra gruppen og det sendes en
melding med informasjon til den det
gjelder om hvorfor vedkommende profil
er blitt fjernet.

Smatassgruppa starter opp for fullt igjen
kommende hgsiog vintersesong etter en
liten periode med laber aktivitet. Vi
trenger ogsa noen flere tuinteresserte
voksne som kan veere med og ageme Via denne gruppen vil medlemme f&
turer og komme med turidéedar du lyst oppdatert turinformasjonMedlemmene
til & arrangere en tur, lurer gdva det har ogsé anledning til & poste innlegg i
innebeerer & arrangere tureller har gruppen. Aktivitet i slike lukkede grupper
turidéer? vises ikke pa den enkeltes private -FB
profil. Det er dog naturligvis ikke pa
krevet & veere pa facebook. Turinfo
sendes ogsa ut papost og pa Frilufts
For de som er pa Facebook er det ogs&lubbens nettsider.

mulig & be om & bli innmeldt i smatass

gruppen vi har her.

Send epost til:
hanne_enger@hotmail.com
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Apen dag pé Sellanrd For barna vil det som del av apen dag bli
laget en kort postype i terrenget rundt
sgndag 11. oktober hytta. Denne vil bli merket med plast

Sellanr& er Friluftsklubbens egen hytte iband.
Nordmarka Hytta ligger ca. 3 km fra

Skar i Maridalen, og har fantastisk utsikt Fremmagte:
vestover og nordover i marka. Pa @9 giar i Maridalen kI 11:15 Til Skar
dag kan man se helt til Norefjell!

Turfakta

kommer man med bil, eller med buss 51
Denne segndagen argerer Frilufts fra Nydalen Thbane som er pd Skar Kl

klubben apen hytte med servering avll:14.

vafler, kaffe, te og saft. Alle turfolk

inviteres til & ta turen innom hytta, bade
medlemmer og ikkenedlemmer. Alle er Ta med:Niste, drikke og sitteplate samt

hjertdlig velkommen. Serveringen had kontanter til & kigpe noe pa hytta om man
apent fra kl. 1215. gnsker.

Det settes opp egen tur fematasene Pamelding: Til kontaktpersonen innen
med avgang fra Skar kiL115. Det er ikke ~fredag 9 oktober.

mulig & ta seg frem til Sellanrd med kontaktpersonKristin Larsen, epost:

barnevogn, sa de som ikke kan g& M&rilar2@gmail.com, tIf: 915 7G55,
sitte i baeresele eller baeremeis.

Retur: Etter eget gnske.

Stua pa Sellanrd Foto: Hanne Enger
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Halloweenfest pé Nydalshytta ved pameldingTurleder sgrger for inn
Kjgp av felles mat.

o Maks antall deltagere26
Denne helgen drar vi til Nydalshytta og | N _
holder Halloweenfest. Pamelding: Til kontaktpersonen innen

_ . ~ fredag 16. oktoberVed feerre enn 13
LZRDAGEN. VI mgtes pa Movatn stasjon petalende innen denne datoen vil turen bli
og gar herifra til hytten. Nydalshytta gyyst. Pamelding skjer vethnbetaling
ligger rett ved Sinober. Her kaie som gy kr 200 tilkontaktpersonen. Ta kontakt
vil kjgpe seg kaffe, vidr etc. for & f& kontonr Ved avmelding etter pa

Etter ankomst til Nydalshta pynter vi til meldingsfristens utlep tapes innbetalt

fest og lager oss noe god mat. Etter mateRelap.

bllr det Ha”OweenaktIVIteter Og annen Facebook I ér Iager Vl Ogsé en egen Slde
moro. Vi legger ogsa opp til at de voksnefor denne turen. Du inviteres til denne n&r

kan sitte oppe og prate etter at barna hagy har betalt turen. Betatj = pAmelding.
lagt seg.

lgrdag 24.1 sgndag 25. oktober

Kontaktperson: Kristin Larsen, epost:

SENDAGEN: Vi spiser en god frokost og krilar2@gmail.com, tIf: 915 70 355.
barna leker rundt hytte Om det er

stemning for det gar vi pa orienteringstur. 0
En gang ut pa sgndagen etter utvaskiné<OC)Sed3/rer‘eS dag pa Seeteren

fra hytten gar vi tilbake til Movatn. gard
Turen passer for barn i barnehag®y sgndag 1. november

skolealder | falge meg voksen. Owat Denne sgndagen skal kosedyrene luftes.

tingen er pa flersengsrom og pa madrass, : o
9 P 9 gp «Turbo» som er barnas turlag sin bla

Det er 16 sengeplasser pa hytten og rundt., emaskot venter spent pa a fa mdie a
20 madrasser. Hytten har tre soverom, J.o dyrene

oppe, to peisestuer nede og ett kjgkken.
| tillegg til kosedyrsamlingkan manbl.a.

Turfakta prgve ansiktsmaling, trillebarlap, og
Fremmgte: _ pinnébradsteking. Sgstrene fra Vaerket»
Movatn = stasjon lgrdag formiddag. or kjare med flere eventyr!! Eventyr
K_Iokkesletto avtales etter at pameldings ¢t ,ndene blir satt opp ca 12.30 og 13.15.
fristen er gatt ut. Vi sikter oss inn mot den siste av diss
Pris: kr 200 per person. Dette iliderer Vi gér i samlet tropp innover, og har
overnattingen. Dersom turen fylles opp felles lunsj nar vi kommer frem.
vil prisen ogsa kunne dekke noe felleSgateren Gard holder ogsa apen stue med
mat. Hvis ikke vil kostnad til felles mat kafesalg.
fordeles pa deltakerne etter turen.

Ta med: Niste og drikke til lgrdagen,
samt frokost og niste for sgndagé&tere
detaljer omdet som ma medbringes fas
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Turfakta
Fremmgte:

@verland parkeringsplass kil 11:0@n til

Dagstur fra Solemskogen med
balrast og pinnebrad

Seeteren gard er det ca 2 km pa grusvekgndag 22. november

Det gar fint & trille barnevogn.

Turen gar fra parkeringsplassen pa-Sol

Reur: Ca kI 15 néar det stenger, eller €mskogen og ned tibetertjern Her finner

tidligere etter eget gnske.
Ta med: Kosedyr, mste, drikke og

vi en plass hvor vi kan tenne bal, steke
pinnebrad og leke.

sitteplate samt kontanter til & kjgpe matTuren gar fint an & gjennomfgre bade pa

pa Seeteren gard.

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
fredag 31. oktober.

KontaktpersonHanne Enger,-post:
hanne enger@hotmail.com,
tif: 928 52424.

Noen har fatt ansiktsmaling pa kosedyrenesidag
Foto: Kristin Larsen

barmark og med sngfagre. Avhengig av
hvordan terrenget ser ut i november
sendes det ut info til de interesserte om vi
gar eller tar ski / akebrett / {hu Er det
barmark kan man ta med barnevogn ogsa.
Turens lengde er &3 kilometer

Turfakta
Fremmgte:

Solemslogen parkeringsplass kl 11:15
Buss 561 Solemskogen er fremme Ki.
11:13

Retur:Ca kl 15 eller nar man selv gnsker.

Ta med:Niste, drikke @ sitteplaé. Tur-
leder sgrger for remedier til & tenne bal
med samt pinnebrgddeig til de som
melder seg pa innen fristeHar noen lyst

til & ta med annen mat / utstyr til & lage
balmat er det helt i orden.

Pris: 20 kr i kontanter til & spleise pa
pinnebrgddeigen.

Pamelding: Til kontaktpersonen innen
torsdag19. november.

KontaktpersonHanne Enger,-post:
hanne_enger@hotmail.com,
tif: 928 52424.
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Juletur til Seeteren gard
Turfakta

Fremmagate:
_ . o “@verland parkeringsplass kl 11:00n til
V| satse pa at denﬂe turen V|I brlnge 0SS | S&teren gérd ereu ca 2 km pé grUSVeI

Sk'kke“g jl."estemn'ngl Bamﬂ turlag Fﬂret fér avgjgre om det er mullg é ta
(DNT) holder apent for alle medisser, med vogn.

eventyrstund, bal, pinned, spikking og .

gapahuk. Dessuten kommer turbo. Retur: Ca kI 15 nar det stenger, eller

o _ _ . tidligere etter eget gnske.
Det blir nisseorientering pa veien inn fra

@verland til Seeteren Gardi tar et nisse 1@ med:Niste, drikke og sitteplate samt

kart i kartkassen og firex morsomme Kontanter til & kjgpe mat pa Seeteren gard.
poster p&eien inn. Er det godt med sng ta gjerne med

akebrett.

sgndag 6. desember

Seeteren Gard holdepgsa apen stue i . _ _ _
hovedhuset, og det blir salev mat og Pamelding: Til kontaktpersonen innen

drikke (bla. julegrat). fredag4. desember

Vi gdr i samlet tropp innover, og har KontakipersonHanne Enger,-post:

felles lunsj n&r vi kommer frem. hanne_enger@hotmail.com,
tif: 928 52424.

Seeteren gard Kilde: ut.no
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Akedag penger (de tar kort) t& kjgpe matSki og

[ eller akebrett.

En sgndag i januar i dato kommer
KontaktpersonHanne Enger,-ost:

Denne sgndagen setter vi kursen for ehanne enger@hotmail.com,
fin akebakke. Hvordan sngfoldene eri - 928 52424.
de ulike akebakkene er i skrivende stund
passe usikkert, sa hvor vi reiser for a ake
blir annonsert naermere turdatoen sammei
med info om oppmagtetid.

Turfakta

Ta med:Niste, drikke og sitteplate samt
akebrett ’

KontaktpersonHanne Enger,-post: f ' ‘
hanne enger@hotmail.com, ;
tif: 928 52424.

Sk|dag pé Linderudkollen Deilig nysnefare ved Linderudkollen
I Foto: Tom Ingebrigtsen

En sgndag i februar i dato kommer

Vi mgtes vedLinderudkollen Sportsstue
og hardenne som base for skidag. De
som har ski gar en liten tur i omradet fra
Linderudkollen Lengde pa turen bestem
mes av alder og skiferdigheter. Tilbake pa:
Linderudkollenraster vi.Linderudkollen ; v i

har severing av hjemmebakst, drikkevarerplnnemgcI " oppskrift

og pglser. Har noen lyst til & alaysa 500g mel (bruk gjerne grovt mel)
gjar vi det etter skituren. Ta med akebrett2 ts bakepulver

eller rattkjelke om dere hatlinderud 2 ss sukker

kollenliggerca 1® meter fra parkerings |jtt salt

plass, sa det er overkomliged ta med 1 dl matolje

seg en del greier. vann
Turfakta Bland det tgrreRar inn oljen Spesamed
Fremmgte: vann til deigen blir smidigBlir deigen

Linderudkollen sportsstue kl 10:30 (tidlig klebrig, tilsettes litt mer mel
oppmate da det fort blir fullt pa parker

ingsplassen) Rull en klump deig til en pglse. Tvinn

deigpglsen rundt en pinne som fri for
Retur: Etter eget gnske bark. Pass pa at deigen ikke blir for tykk
(ca 1/2 cm). Stek bragdet over glgrne til de

Ta med:Niste, drikke og sittdpte samt : : :
er gjiennomstekt og slipper pinnen.
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Friluftskryss 3 /2015

Loddrett
. 1 Soppfamilie
Av Morten Eriksen 2 Lever
3 Atte (omv.)
1 2 3 4 5 6 4 Hallusinogen
5 Internettbegrep
8 6 Radlistet fasanfugl
7 Utleie
o 10 11 12 F 9 Tynne ut
11 Pronomen
13 14 14 Krypdyr
17 Kjappe
17 D P8 j19 po B P11 18 Setstoff
19 Disneyhavfrue
22 C 3 22 Finsk navn
24 Bend
25 Dyrebolig
24 25 26 27 27 Utrop
28 A
Vannrett Innsendig via mobiltelefon
1 Turisme Bruk bokstavene i rutene merket il G for &
8 Hinne finne lgsningsordet.
10 Redskap . _ _ _
12 Himmelretning For a veere med i trekningen om premier sender d
13 Mediaspiller inn lgsningsordet sammen med diétvn pa SMS til
16 Strever
18 Pynt Frist er 15 februar 2016
20 Nynorsk pronomen
21 Matvarebedrift Blant de som har riktig lgst kryssord vil det bli
23 Velstaende trukket utto premier:
25 Hovedstad _
26 @ystat En Camelbak drikkeflaske
28 Egentlig To poser sportsenergidrikk
29 Drikk
30 Organisasjon

Vinnerne av kryssordkonkurransen vil bli annonse
neste Friluft (nrl/2016) sammen med lgsningen.
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Smatt og stort

Friluftskryss 2/2015 - lgsning Lasning pa hvem-hva-hvor-

Her kommer Igsninaen b krvssordet ikonkurransen | forrige Friluft
o Mariholtet

forrige «Friluft». Vinnere denne gangen
er nok en gangAnne-Line Filiberto og
Hans Edvard Sundei Frilufts suverent
mest iherdige kryssordlgsere

Forrige konkurranse dreide seg eirsted

i @stmarka. Det gjaldt a finne et fornavn
som passet med stedets navn.

Disse mottar henholdsvist regntrekk til
sekk (3040 liter) og <&©neaker balls»
(godluktkuler til sko).

En person kjente igjen esfet fra oven.
Lin @stad sendte inn riktig lgsningsord
som er MARI, dvs. stedet er Mariholtet i

@stmarka. Lin kan dermed velge og vrake
vl

B I SL I NGE mellom deto kryssordpremiene i forrige
LYV AR I N A Frilufe
AskotrLeN|IN

vok scelll AT A

ELEFANTENE

L ev I sT

speERILLENR

Bl sseELUE

Det oppfordres for gvrig til & gi disse to
kryssordlgsernétt konkurranse!

Mariholtet sett fra luftd Foto: Hans Edvard Sunde

Mariholtet slik v kjenner det i dag ble
ferdigstilt av Oslo kommune i 1971.
Stedet var opprinnelig husmannsplass
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under Ellingsrud gard som i sin tid haddevassdrag som har avigp mot nord.
16 plasser med Mariholtet ved ElvagaEllingsrudelva eller Elvagaelva starter
som den sgrligste i Ellingsrud skog. her, og er den eneste elva i Oslo som
renner nordoverpg som ikke renner ut i

gardenElvaagen i Guddalr el.Guddalen Odofjorden. Den flyter stille av sted

som nok var et gammelt grendenavn e"ergjennom Langvannet forbi Fjellhamar til

navnet p& den lange smale dalen Son#\Iitelva, @yeren deretter ut i Glomma
deler @stmarka to med det nd 7 km glge norsk folketro skal rordrennende

lange Elv&gavassdraget.Garden hgrte VAN gjere godt mot alle slags plage,

trolig til Furuset sogn som var et egetL ! I ¢ ©9 nlqekgl .V BT d\/lqnf of
kirkesogn i middelalderen. an Jo ta g en slurkelvagavann pain

vandringog se omalle ewentuelle plager
Svartedaen herjet stygt med Furuset forsvinner..

sogn som ogsa omfattet Groruddalenq,
etter 1560 forsvinner garden Elvaga fra
de skrevne kilderDette kan tyde pa at
den ikke ble gjenreist som selvstendig
garddbruk etter gdegardstida.

For dette rundt 1390arene nevnes

| 1964 ble Elvaga demmet opp av en 14
meter hgy demning rett sgr fdvlari-
holtet Demningen skiller den delen som
er drikkevannskildgsgar for demmingen),

og den delen som fritt kan rbkes til
Mye tyder pé at stedet igien ble delen f r i | uft sl i vé. viisking, s

eller annen gang pa 17@dlet, og den padling osv.Sistnevntekalles i dag Fri
lille rade gamlestua som ligger noen féE|V5ga_

meter sgr forMariholtet skal visstnok

veere fra den tiden.

GAr vi enda | tilbake s3 K Ki (Teksten om Mariholtet er hentet fra Mawitets
ar vi énda lenger tibake sa var Kansk|€,qqiger 0g gjengitt med tillatelse fra eierne).

Elvdga et gammelt sted for guder? Edda

kvad og sagaer forteller mye ogudetro

og teologiske spekulasjoner i tiden for GUPU
kristendommer_\Det finnes_ flere historier 4, 1ans Egvard Sunde
og kvad om fisketuren til Tor og hans
mgte med jotnen Hyme som bodde gst fo
Elvdga. Navnet Elvaga er et oldnorsk
navn med tilknytning til den gamle asa
troen,nevnti Eldre Edda somen iskald
grenseelv mellom jotnenes og menneske
nes verden»l Heimskringla fortelles det
at gstafor Elvaga ma du ikke day der
bor det skumle vesener sier skalden i e
kvad. @st for Elvaga liggei dag Laren
skog, menMariholtet kanrapportere om Gupu var barndommens skiturmaltter
mangehyggelige gjester fra den kanten en rekke oppoverbakkeranket bestemor
ogsa Gupus hjemmelagede sjokoladekake. Den

Nordre og Sgndre Elvaga er et IangstrakpesmJI av flere lag sukkerbunn med

Ilkke langt fra parkeringsplassea Vest
marksetra ligger Gupu, en gard som
ligger pa et av de hgyeste punktene i
omradet, men likevel ganske skjermet av
skogen rundt. Det er haghage rundt
tunet og det er et flott kulturlandskap. Det
underlige er at tunet har utsikt NED pa
{(olséstoppe! Man merker altsa at man
er «in high places».
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sjokoladesmak. Disse lagene var oftestatt serveringen pa Gupu. De videner
heller p& den toer siden. Det som gjorde tradisjonen fra 1930 med servering i stua
kaka spesiell var lagene med sjokolade pa hovehuset. Vi far se om nye og gamle
krem. Lys og nesten gra i fargen. Gupu kunder strammer til uten sjokolddka.
kaka var bergmt. Mens du sto i gangen p
Gupu og kikket inn gjennom bestillings

luka, sa du alltid mormor Gu_pu | bak restene etter Tranby husmannsplaser
grunnen. Hu_n fu_Igte med og hjalp sélv . levde Gustav Krisoffersen med kone og
om hun  virkelig var prototypen pa o, barnomkring 1850. Deble nok ikke
bestemor. Hun hadde sikkert veert peF]SJOmye sjokoladeake p& dem. Skal en
nist i ti ar, men jeg var overbevist om at yamme etter starrelsen p& steinfunda

dGet lkvak degn? m?r_rr;oier) Som tbt:);\l(ée mentet var det nok en kamp & $krapet
uptkaka. D€t er st a innse at bade o, man nok til & feein barn. Kamp om

mor og bestemor Gupu er henvandret Ogblassen m& det ogsd ha vart. N& har
kaka med derr_l. o skogen vunnet kampen om plassen og tatt
Gupu er a typisk skogrydning, ingen stor 4an tilbake.

gard. Fordi den ligger hayt, er den heller

ingen produktiv gard i landbruksmessig
forstand. Denvar drevet allerede for tre
tusen ar siden, men har blitt oppgitt underf
flere perioder, senest etter Svartedauen d#t
Gupu ble engdegard. Siden har garden
veert seter og ligget under andre eieref@
senest Baerum kommune. Nar det haj
bodd folk pa Gupu, har de veertlézid
inger.

Under Gupu hgrte ogsd husmannsplasser.
Pa bildet nedenfokan man sa vidt se

Familien med navnet Gupu har drevet‘
garden siden slutten av sekdtandre
tallet. | 1990 fikk Randi som 8gener &
asjon i slekten kjgpt garden av Baerumg
kommune.

Ned fra Gupu og tilbake til Vestmarksetra
er det snille bakker. | gamle dager var de{gEsss
ikke maskinutflatede Ilgyper med tjukke S
flisfyllinger. Da var det litt utfordring i
bakkene og det var om & gjare égnkme
forst ned. Det tok ikke mange minuttene,
men det var morsomme og piads

hgyende minutter. ‘
. Restene av Tranby husmannsplass
Anette Haave Asheim og Casey - Foto: Hanne Enger

Gilbertson har fra september 2015 oever
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Nytt liv i smatassgjengen i fra
badedag ved Trollvann

| begynnelsen av august slo veeret til mec
skikkelig sommervarme, og smatass
gjengen gledet seg da det var annonse
tur til Trollvann 9. august. Turesamlet |

alt 19 stykker med smatt og stort i aldere
3 mnd til T vel, alderen pa de eldste
spurte vi i kke ette

Det ble grillet, badet, spadd og sprutet§s=

utover ettermiddagen. Sand ogweer en &
uslaelig kombinasjon som sgrger for
underholdning i timesel Flere av de

voksne fikk ogsa dyppet seg i vannet, ogg
endelig fikk man folelsen av & ha §
sommeferie!

Sand og vann er en uslaelig kombinasjon
T Foto: Hanne Enger

turen i august og flere tili melder seg

og vinteren]

Pikniki Foto: Hanne Enger

Smatassgruppgar na pa ny sesong med
liv og lyst, og hapeat alle som deltok pa

pa turene som er satt opp utover hgsten
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Friluftsklubbens hytter

Friluftsklubben driver @ hytter, Sellanrd og Solstubler kan medlemmer og andieie sengeplasser
eller hele hytta. For Sellanra gjelder at man ma betale for minst 7 plasser for holde av hele hytta. Pa
Solstua kan man uansett holde av hele hytta.

Overnatting og eventuelt proviantkjgp (kun Sellanrd) betales via giro som er utlagttapaetegr
direktetil kontonummer: 9235.21.68396.

Hytta bestilles pa Friluftsklubbens nettsidemw.friluftsklubben.ng, ved & kontakte Friluftsklubben
pa telefon 944 88 175 eller gijennom en epost til hyttedrift@friluftsklubben.no.

En eventuell avbestilg ma gjares pr.-post til hyttedrift@friluftsklubben.no senest 10 dager far
oppholdet skulle startet. Ved senere avbestilling ma det betales 10% av leiebelagpet pr. dag forsinkelse
(f.eks. ved avbestilling 6 dager for sent betales 60%, 1 dag far 90%).

Hyttene er ikke last med DNI&s, men Friluftsklubbens egen Ias. Kontaktpersoner for formidling av

ngkkel oppgis ved bestilling. Medlemmer kan kjgpe ngkkel til hyttene. Det er samme ngkkel til begge
hyttene.

Priser pa hyttene (gjeldende fra 1. april 2015)

Overnatting, voksne 150, 220-
Overnatting, Ungdom 1625 &r ‘100,— ‘180,-
Overnatting, barn under 16 ar ‘gratis ‘10(1-
Overnatting, barn under 7 ar ‘gratis ‘gratis
Dagsbesgk ‘ gratis ‘ gratis

Friluftsklubben
1 SlO stiftet 2000

Hovedsiden ||Om Friluftsklubben || Turer Hvtten I«Friluft»IIFriluftsforumIIKontakt oss||Lenker|

Hyttebestilling - Friluftsklubben i Oslo
Hytte: Sellanrd, v

Kalenderen viser hvilke dager det er hestilt plasser.
Trykk pa en dato for & mer informasjon og bestilling, eller ga direkte til reservering

April 2011 Mai 2011 Juni 2011
Sellanra Sellanra Sellanra

Ma Ti On To Fr Lg Ss Ma Ti On To Fr Lg Ss Ma Ti On To Fr Lg.

QEs = . HEnE i
|

mEEE
l
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Solstua Turisthytte ‘&%

Solstua ligger sentralt til pa Krokskogen ved Kleivstua med kort & ga inn fra parkerings
plass (ca. 800 meter).

Hytta har5 sengeplasser fordelt pa ett soverom og en stue. Hytta har en koseli
peisestue med peis ogeastkelt kjigkken med alt ngdvendig kjgkkenutstyr.

Det finnes stearinog parafinbelysning, vedfyring og gassapparat til koking. Hytta er et
meget bra utgangspunkt for turer i omradet. Severdigheter som Kongens utsik
Svenskeslaget i Nordkleiva og helligéa@s kilde ved Retthellseter er ikke langt unna.

Det er ellers mange fine setervoller i omradet hvorav Retthellseter er den best bevarte.

Adkomst til hytta er fra Sundvolden opp Krokkleiva hvis du tar buss fra Oslo.

Krokkleiva er verdt en tur. Den er skittsom natursti. Fra Sundvolden er det ca. 3 km &

ga opp til hytta. Ellers gar det bomvei opp til Kleivstua hvor det er 800 meter & ga inn ti
hytta.

Solstua er ubetjent. Den har ikke proviantlager.
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